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Spiralwege des Lebens

eine bioenergetische Interpretation
des Labyrinthes und
des Diskos von Phaistos

von Hanspeter Seiler

Zusammenfassung

Die Deutung der altkretischen Spiralinschrift auf der Tonscheibe von
Phaistos (ca. 1700 v.), einem der wichtigsten Relikte der noch stark
weiblich betonten minoischen Kultur, ist fiir die offizielle Philologie
ein unlésbares Problem. Auch die uns nur aus der Sicht der patriar-
chalischen griechischen Eroberer bekannte Mythologie des Spiral-La-
byrinthes von Knossos scheint dister und verworren: Da soll eine
kretische Kénigin in perverser sodomistischer Liebe zu einem Stier
ein missgestaltetes Ungeheuer geboren haben, welches im Zentrum
eines spiralférmigen Irrgangssystems verborgen und dort mit Jinglin-
gen und Madchen aus dem tributpflichtigen Athen gefittert wurde.
Erst dem athenischen Konigssohn Theseus gelingt es, mit Hilfe der in
ihn verliebten kretischen Prinzessin Ariadne deren stierkopfigen Halb-
bruder zu téten und dank ihres beriihmten Fadens zZusammen mit
den geretteten Jugendlichen aus dem Labyrinth zu entkommen.
Aufgrund der friiher schon beschriebenen urzeitlichen Symbolik der
Spirale als Ausdruck einer universellen Liebes- und Schoépfungskraft
lassen sich Diskos und Labyrinth als differenzierteste Hinterlassen-
schaft der dltesten Hochkultur Europas miteinander verbinden und
zumindest in ihrer generellen Aussage sehr wahrscheinlich richtig
deuten: Die beiden Spiralstrukturen stellen als rituelles Spiel bzw.
Tanzplatz die Reise der alternden Sonne in die Unterwelt und ihre
Wiedergeburt nach einem sexuellen Mysterium der Selbstverjiingung
dar.

Gemiss der altagyptischen Glaubenswelt, welche mit derjenigen Kre-
tas engstens verbunden ist, entspricht die Unterweltfahrt der Sonne
bzw. die Leermond-Passage des Mondes stets auch dem Jenseitsweg
der Verstorbenen. Dieser ist jedoch nicht nur als Gang durch das La-
byrinth der Unterwelt zu verstehen, sondern gleichzeitig und ver-
mutlich sogar in erster Linie als eine bioenergetische Reise durch die
tiefsten psychosomatischen Schichten des eigenen Kérpers, welche
uns letztendlich auch den Weg zum ewigen Leben éffnen soll.
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1. Spirale, Lebensenergie und weibliche Schopfungskraft

Ausgangspunkt der vorliegenden Arbeit war meine Publikation in Emotion Nr.
10," wo die kulturgeschichtliche Entwicklung der Spirale als Ausdruck einer sich
in Wirbelform manifestierenden kosmischen Lebensenergie beschrieben wird.
Diese sich in Mensch und Natur gleichermassen zeigende Liebes- und Schop-
fungskraft ist mit Reichs Orgonenergie weitgehend identisch.

Bekanntlich wandte ja auch Reich sein Orgonenergie-Konzept nicht nur auf be-
lebte Organismen an, sondern versuchte, die Existenz einer Lebensenergie auch
im physikalischen Bereich nachzuweisen und so zu einer umfassend gtiltigen bio-
energetischen Weltformel vorzustossen. Dies fihrte ihn zu der folgenden, aller-
dings erst skizzenhaften Darstellung der schopferischen Grundfunktion der kos-
mischen Liebeskraft: Der Weltraum ist nicht leer, sondern erfiillt von einem in
bestandiger Bewegung befindlichen Medium, welches er als Orgonenergie-Ozean
bezeichnet. Diese den ganzen Weltraum wie eine feinstoffliche Fliissigkeit erfiil-
lende Lebensenergie ist eng verwandt mit dem Ather, dem raumerfiillenden Me-
dium der vorrelativistischen Physik. Einziges, aber wesentliches Unterscheidungs-
merkmal sind die bioenergetischen Eigenschaften der Orgonenergie: Ihre klein-
sten Einheiten, welche sich in Spiral- oder Wellenlinien bewegen (Abb. 1), tragen
in sich bereits den Keim des Lebens und streben nach Vereinigung, was Reich in
bewusster Anlehnung an die Sexualfunktion héher organisierter Lebewesen als
orgonotische Uberlagerungsfunktion bezeichnet. Hierbei ziehen sich zwei in Wel-
len- und Spiralform fortbewegte Orgon-Quanten gegenseitig an und kénnen un-
ter Einrollung ihrer parallellaufenden Strémung eine wirbelartige Struktur bilden,
welche Reich in der gleichen Skizze ebenfalls schematisch dargestellt hat.

Abbildung 1: Oben die wellen- und spiralférmige Fortbewegung von selbstindi-
gen Orgonenergie-Einheiten nach Reich. Zwei parallel stromende Einheiten tiber-
lagern sich wirbelférmig und bilden ein primordiales Massepartikel M. - Unten ein
Ringwirbel als einfachste Wirbelform in einem realen dreidimensionalen Fliissig-
keitsraum in schematischer und experimenteller Darstellung.

Diese einfachste stationire Bewegungsform der Orgonenergie im Bereich des
Mikrokosmos entspricht nach seiner Ansicht dem kleinsten Materieteilchen, also
nach heutiger Ansicht einem Elektron oder Positron. Auch die Entstehung der
librigen, komplexeren Elementarteilchen haben wir uns in dhnlicher Weise vorzu-
stellen. In letzter Konsequenz besteht somit die ganze Schépfung aus Orgonen-

! Seiler 1992.
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ergie, welche in raumzeitlich stabilen Strukturen als stationzre Wirbelbewegung
im Sinne der orgonotischen Uberlagerung in Erscheinung tritt: An der Basis des
Naturgeschehens steht die Liebesfunktion!

In meinem Buch ,Der Kosmonenraum“ habe ich versucht, diese skizzenhaften
Vorstellungen Reichs unter Zuhilfenahme des verwandten bioenergetischen
Athermodells F. A. Mesmers, des Begriinders des wissenschaftlichen Heilmagne-
tismus, zumindest ein Stiick weit zu konkretisieren und dem heutigen Wissens-
stand anzupassen.’ Hierbei wurde Reichs Orgon-Ozean physikalisch als masselo-
se, das ganze Universum erfiillende »Raum-Zeit-Fliissigkeit“ (= Kosmonenraum)2
mit relativistischen Eigenschaften interpretiert, deren mit der Zeitkomponente
identische Lebensfunktion sich in permanenter innerer Strémungsbewegung 3us-
sert. Daraus entsteht durch eine autonome, der Entropie entgegenwirkende und
auf der einfachsten Organisationsebene der Natur bereits einem Liebesimpuls3
entsprechende Wirbelbewegung (Abb. 1) die Schépfung.

Abbildung 2: Eine Spiralgalaxis als grésste strukturelle Einheit des Universums.*
Darunter als kleinstes Element das einem zusétzlich zur Ringachse’ auch um die
Zentralachse rotierenden Ringwirbel entsprechende Elementarteilchen-Modell des
Relativititstheoretikers R. Penrose, dessen abstrakt-geometrische Raum-Zeijt-
Linien lediglich durch bioenergetische Aether-Strémungslinien ersetzt werden
mdissen, um zum konkreten Spiral-Ringwirbelmodell der Kosmonentheorief zu
gelangen.

Von der Spirale der Milchstrassensysteme bis zum Spiral-Ringwirbel der kleinsten
subatomaren Partikel stellt sich damit die ganze Natur als Ausdruck eines ge-
meinsamen Funktionsprinzips dar (Abb. 2). Der abstrakt-mathematische vierdi-
mensionale Zeit-Raum der Relativititstheorie wird so zu einem konkreten, zur

! Seiler 1986 und 1997.

* die kugelformigen Quanten oder Monaden des bioenergetischen Zeit-Raumes werden als Kosmonen (= kleinste
Grundbausteine des Kosmos) bezeichnet.

* natiirlich nicht im Sinne unseres bewussten Erlebens, sondern als sich selbst noch unbewusstes, aber doch bereits
essentiell emotionales und damit auch entsprechend den psychischen Grundmechanismen von Liebe und Abneigung
funktionierendes Bewegungsmuster der Urmaterie (Emotion = Herausbewegung!, fiir Details s. Seiler 1986, 1992
und 1997). Zu den belebten altagyptischen Elementargottheiten der Zeit und der dtherischen Urmaterie s. unten.

* in ihrer dreidimensionelen Struktur stellt eine Spiralgalaxis ebenfalls einen dem unteren Bild entsprechenden rotie-
renden Spiral-Ringwirbel dar, welcher aber durch massebedingte Gravitations- und Zentrifugalkrifte stark abgeplat-
tet ist.

*s. Abb. 1 Mitte.

¢ der hier dargestellte rotierende Ringwirbel existiert in Gegensatz zum einfachen Ringwirbel (Abb. 1) in zwei
polaren, links- und rechtsldufigen Varianten, welche als atherphysikalisches Modell fiir ein Elektron und ein Positron
verwendet werden konnen (Seiler 1997 S. 106 - 110)
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Selbstschépfung fahigen und auch schon emotional-lebendige Aspekte umfas-
senden Urstoff bzw. zur primordialen Muttersubstanz alles Seienden.

Doch auch ohne abstrakte Mathematik und Fernrohr scheinen unsere steinzeitli-
chen Vorfahren den lebensenergetischen Aetherwirbel schon gekannt und be-
reits sehr friih in Form der Spirale dargestellt zu haben.! Es ldsst sich zeigen,
dass das Spiralsymbol vor allem bei noch weiblich betonten,? sexualbejahenden
und dementsprechend friedlichen Steinzeit-Gesellschaften von zentraler Bedeu-
tung war. Daher war fiir diese Kulturen auch eine weibliche Frau-Mutter-Erde-Lie-
besgottheit® charakteristisch. Wie Abb. 3 zeigt, wird deren Korper bereits ab der

Abbildung 3: Links oben eine altsteinzeitliche Doppelspirale aus einer der Grotten
von Lourdes (ca. 20'000 v. )® und darunter ineinander fliessende Wellen- und
Spiralmuster aus der gleichaltrigen Hohle von Isturitz (franzésische Pyrenden).
Daneben eine ebenfalls etwa aus dieser Zeijt Stammende, hochgradig stilisierte
Frauenfigur® mit vier rechtwinkligen Méanderspiralen in der Gesédss- und Genital-
region’ sowie Wellenlinien auf dem Riicken (Mezin, Ukraine). Darunter dje ganz
von Spirallinien durchstrémte Jungsteinzeitliche Frau-Mutter-Erde—L/'ebesgdttin
von Sesklo (Griechenland, ca. 5000 v. ).8

! Seiler 1992,

2= matrifokal, dieser Ausdruck scheint mir besser als der noch stark im Herrschaftsdenken verankerte Ausdruck
w»matriarchal .

? diese Deutung der immer wieder dargestellten fruchtbarkeitsbetonten Frauengestalt entspricht auch derjenigen der
offiziellen Archiologie. S. auch Seiler 1992 S. 144 - 156,

* Datierung frithneolithisch, also etwa um 5000 v. und damit Jange Zeit vor der spateren patriarchalischen Kultur des
klassischen Griechenlands. Zu dieser Zeit dominierten in ganz Europa noch vorwiegend matrifokale Bauernkulturen.

spdter das pubertierende Hirtenmidchen bzw. die nachmalige Heilige Bernadette die kosmische Heil- und Lebensen-
ergie in Gestalt der christlichen Muttergottes wahr. Vgl. hierzu die Spiralgestalt der steinzeitlichen Frau-Mutter-Er-
de-Liebesgottin, der religionsgeschichtlichen Vorlduferin der entsexualisierten Jungfrau Maria (Abb. 3).

s Miiller-Karpe I Tf. 245. Die Figur wird auch anders, vor allem als Vogel interpretiert, aber die Interpretation als
Frauengéttin ist anerkanntermassen die wahrscheinlichste und schliesst diejenige als Vogel moglicherweise als Teil-
aspekt mit ein (Miiller-Karpe [ S. 336). Zur Vogelgestalt der Grossen Géttin s, unten.

7 R

vgl. die hiermit fast identische vierfache Labyrimhdarslellung aus dem kretischen Knossos (Abb. 23 rechts oben).
* Miiller-Karpe II Tf. 133,
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2. Die minoische Schlangengéttin und die Spiralkrifte des
Yoga

Mit der weltweiten Durchsetzung des kriegerischen Patriarchates verschwinden
diese femininen Spiralkulturen aber eine nach der anderen aus der Geschichte,
wobei dieser Prozess meist sehr langsam verlguft und sich zahlreiche und oft
auch recht langlebige Uebergangskulturen entwickeln. In Europa scheinen die
vom Meer geschiitzten Mittelmeer-Inseln hierzu ideale Voraussetzungen geboten
zu haben. Vor allem die abgelegene, aber doch grosse und fruchtbare Insel Kreta
wurde wahrscheinlich zur bevorzugten Riickzugsregion matrifokal orientierter
Bevélkerungsgruppen in erster Linie aus Aegypten und Mesopotamien,’ welche
vor den dort sich entwickelnden patriarchalischen Grossreichen auf diese Insel
ausweichen konnten.? In der Folge entwickelte sich dort in der Zeitperiode von
2500 - 1000 v. die urspriinglich unkriegerische minoische Kultur als wahrschein-
lich teilweise schon mannlich gefiihrte, aber noch stark feminin gepragte und
ganz im Zeichen der Spirale stehende ilteste Hochkultur Europas.

Abbildung 4: Eine im kretischen Palast von Knossos gefundene Statuette der
minoischen Weiblichkeitsgéttin. Ihr bis auf die betonten nackten Briiste mit einer
spiral- und maanderverzierten Tracht bekleidete Kérper wird vom Unterleib tiber
die Arme® bis zum Kopf von vier miteinander verbundenen Schlangen umringelt,
von welchen die oberste ihr Haupt iber den ebenfalls spiralverzierten Kopfauf-
satz erhebt. Die starke Betonung von Augen und Ohren der Gottin deutet auf
die Fahigkeit zur ibersinnlichen Wahrnehmung hin. - Darunter die nichste Ver-
wandte der minoischen Gottheit, die unteragyptische Schlangengéttin  Uto,
welche hier als gefiiigelte Schlange mit der spiralgeschmiickten Krone Unter-
agyptens erscheint.* Daneben die beriihmte Goldmaske des Pharaos Tut-Ench-
Amun mit der Géttin Uto als Stirnschlange, hier zusammen mit ihrer meist als
Geierweibchen in Erscheinung tretenden oberdgyptischen Partnergéttin Nechbet
dargestellt.

' es gibt deutliche Hinweise darauf, dass Aegypten bereits in der pradynastischen Epoche, also noch vor den Pharao-
nen, mit Kreta in Verbindung stand (Evans I S. 56 ff, vgl. auch Karetsou).

* es ist auch ein Einfluss von vom griechischen Festland auf die Insel fliichtenden matrifokalen Volksgruppen anzu-
nehmen, welcher aber schlechter nachweisbar ist (vgl. hierzu die vorpatriarchalische griechische Gottin von Sesklo,
Abb. 3 unten).

? vgl. hierzu die ebenfalls betonte Spiraldarstellung der Arme der Géttin von Sesklo (Abb. 3 unten).

* es ist bemerkenswert, wie eigenstindig die minoische Kultur das wahrscheinlich dgyptische Vorbild der weiblichen
Schlangengbttin in ihrem Bezug zur kosmischen Spiralenergie gestaltet hat. Dies ist z.B. bei der Spiralverzierung der
Gottinen-Krone schon zu sehen: Wihrend bei der #dgyptischen Krone die Spirale aufgesetzt ist, wird sie bei der
minoischen elegant und den Schlangenweg genau darstellend in die Struktur des Kopfaufsatzes integriert.
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In der minoischen Kultur erreichte die Darstellung der prahistorischen Frau-
Mutter-Erde-Liebesgéttin ihre differenzierteste Auspragung (Abb. 3). Arthur
Evans, der verdienstvolle und ganzheitlich denkende Ausgrdber des Palastes von
Knossos, bringt die Géttin mit der zum Kopf aufgestiegenen Schlange' in Verbin-
dung mit der im &gyptischen Nil-Delta heimischen und ebenfalls auf eine vor-
patriarchalische Gottheit zuriickgehende Schlangengéttin Uto.2 Im klassischen
Aegypten wird die oft als Schlangengestalt mit Vogelfiiigeln dargestellte Gottin
zur Amme des dgyptischen Sonnen- und Gotteskindes Horus, des Sohnes des
wichtigsten Gotterpaares Isis und Osiris. 3

Dieselbe Schlange ziert als »Auge des Sonnengottes“t auch die Stirnregion der
bekannten &gyptischen Pharaonenkrone (Abb. 4). In dieser Form libernahm der
sich mit Horus bzw. dem Sonnengott identifizierende Pharao die Stirnschlange
als Macht- und Schutzzeichen sehr wahrscheinlich von einer weiblichen Machttra-
gerin aus der vordynastischen Periode (bis etwas 3000 v.).

Die hier noch deutlich erkennbare urspriingliche Abhzngigkeit mannlicher Macht
von weiblichen Gottheiten ist typisch fiir das Frithpatriarchat, welches sich noch
stark und meist auch durchaus bewusst auf die weibliche Kraft abstiitzte. Die Er-
forschung dieser Uebergangsperiode ist fiir uns deshalb als oft einzige noch
fassbare indirekte Quelle fiir die vorangegangene matrifokale Kulturepoche von
besonderem Interesse.

So ist es sicher kein Zufall, dass auch die frihpatriachalischen Griechen die Ge-
burt ihres Géttervaters Zeus nach Kreta verlegten, den Sitz der ihnen urspriing-
lich weit tberlegenen minoischen Kultur. Wie schon friiher etwas ausfiihrlicher
dargestellt,5 konnte auch der neugeborene Zeus lediglich durch seine Mutter
Rhea vor seinem kinderfressenden Vater Chronos, dem Zeitgott, gerettet wer-
den: Die Gottin tduschte mit Hilfe ihrer Mutter, der Erdgéttin Gaia, ihren seine
potentiellen Nachfolger verschlingenden Gatten mit einem in Windeln gewickel-

! diese wichtigste Gottin des minoischen Koniglnnen-Palastes wurde zusammen mit einer kleineren, ebenfalls
Schlangen in den Hznden haltenden, aber eine Katze auf dem Kopf tragenden Frauenstatuette gefunden, welche
vermutlich die Tochter der Grossen Muttergottin darstellt (vgl. den unten dargestellten Deme!er-Persephone-Mythos
und auch die vermutliche Darstellung einer Mutter- und Tochtergéttin im in Abb. 25 dargestellten Troja-Labyrinth).
?Evans I S. 509 - 510. Mit dieser agyptischen Verbindung betreten wir nun bereits historischen Boden, wo wir iiber
schriftliche Quellen in Hieroglyphenschrift verfiigen. Diese stammen zwar aus einem bereits mehrheitlich patriarcha-
lischen Umfeld, wobei aber die agyptische Kultur dhnlich wie andere Kulturen des Friihpatriarchates (z.B. im friihen
Mesopotamien, im alten China und in Indien) noch relativ viele matrifokale Elemente enthilt. Diese werden erst im
spiteren Hochpatriarchat des 6stlichen Mittelmeerraumes (Juden- und Christentum, Islam) in grosstmoglichem Um-
fang unterdriickt.

Osiris und die leibliche Mutter des Horus.
* Bonnet S. 853. Der Sonnengott Re ist eng mit Osiris und Horus verbunden.
® Seiler 1992 S. 156.
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ten Stein und verbarg das Kind in einer kretischen Berghohle.! Dort wuchs und
erstarkte der Gétterknabe im verborgenen Dunkel, genshrt von einer Ziegen-Am-
me? und von Bienen-Nymphen3. So konnte er dann schliesslich in typisch patri-
archalisch-6dipaler Manier* seinen Vater Chronos beseitigen und sich selber zum
Herrscher aufschwingen.

Abbildung 5: Die indische Liebesgdttin Shakti in Verbindung mit der Kundalini-
Schlange in einer traditionellen Darstellung des tantrischen Yoga aus dem 19.
Jahrhundert.® Die lichelnde Gottin sitzt in Yoga-Stellung mit nacktem Oberkér-
per, in welchem auch ein Stiick ihrer Wirbelsdule als Weg der Kundalini-Kraft
dargestellt ist, in einem Flammenkelch. Dieses Flammenbad stellt wahrscheinlich
die alchemistische Transformation ihrer menschlichen Kdrpergestalt durch die
Lebensenergie dar, also die Selbsterneuerung durch einen symbolischen Todes-
prozess.® Die daneben dargestellte Kundalini-Schlange wiirde in diesem Fall die
aus dieser Transformation hervorgegangene, unsterbliche Essenz ihres Energie-
kérpers als reine kosmische Liebeskraft darstellen. ”

Was aber haben die Ziegengestalt der Gottin Rhea und die noch archaischere
Schlange, welche die minoische Hauptgéttin und die mit dieser nahe verwandte
agyptische Horus-Amme Uto (Abb. 4) charakterisiert, konkret zu bedeuten? -
Der Aufstieg der minoischen Schlange vom Unterleib zum Kopf der Géttin und
die Bezeichnung der dgyptischen Pharaonen-Stirnschlange als »Auge des Re“ |e-
gen eine bioenergetische Interpretation dieser kérperbezogenen Schlangen im
Sinne der Lebens- oder Orgonenegie sehr nahe. Wissen wir doch aus dem indi-
schen Yoga,® dass die Lebens- und Sexualenergie-Schlange Kundalini im unter-

! also gewissermassen im Schoss seiner Grossmutter Gaia = Erde. Zur Beziehung von Gaia und Rhea zur agypti-
schen Universalgottin Nut s. unten,

? dhnlich wie die Horus-Amme Uto als Schlange nur den animalisch-unterweltlichen Aspekt der Horus-Mutter Isis
darstellt (vgl. auch die mit ihr verwandte schlangengestaltige Partnerin des unterweltlichen Sonnengottes in Abb.
11), ist auch die kretische Ziegengottin Amaltheia nur als Unterwelt- bzw. Jenseits-Aspekt der Zeus-Mutter Gaia-
Rhea zu betrachten, welche in einem erweiterten, noch zu diskutierenden Kontext nun in gewandelter und verjiingter
Form auch als Geliebte ihres Sohnes auftritt.

* zur symbolischen Bedeutung der Bienen s. unten.

* Niheres zum fiir das Patnarchat pathognomonischen (= krankheitstypischen) Oedipus-Komplex s. unten.

* Mookerjee 1996 S. 152.

¢ Naheres zu dieser bioenergetischen Aufgabe des friiheren Selbst s. unten.

7 vgl. hierzu auch die Schlangengestalt der altagyptischen Géttin Uto und den Spiralenergie-Kérper der verwandten
steinzeitlichen Géttin von Sesklo (Abb. 3).

¥ es ist erwiesen, dass die frithesten Zivilisationen des Industales, auf welche das indische Yoga wahrscheinlich
zuriickgeht, mit den noch ilteren frithpatriachalischen Hochkulturen des &stlichen Mittelmeerraumes in Verbindung

t
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sten Energiezentrum des menschlichen Kérpers im Bereich des Steissbeins zu-
sammengerolit ihre Krifte sammelt, um dann bei Aktivierung die Wirbelsiule
entlang bis zum Stirn- und Scheitelbereich hochzusteigen. Das auf diese Weise
aktivierte Energiezentrum iiber der Nasenwurzel, welches hellseherische Krifte
verleihen soll, wird als ,drittes Auge“ bezeichnet (Abb. 6).

Abbildung 6: Oben die kilassische indische Darstellung der sieben Yoga-Zentren
(Chakras) als Blumen mit verschiedener Anzahl von Bliitenblgttern.” Im unters-
ten, vierblittrigen Zentrum? sind die in Wellenform aufsteigende Kundalini-
Schlange und ein Elefant® als weiterer Reprasentant der Erdkrifte dargestellt.
Aus dem Zentrum der Kundali-Schlange gehen parallel zum zentralen Energieka-
nal entlang der Wirbelsiule zwei weitere Bahnen hervor, die weisse, dem Mond
entsprechende Bahn Ida-Nadi und die rote, der Sonnenkraft zugeordnete Pingala-
Nadi, welche sich im zweibl&ttrigen Chakra des dritten Auges an der Nasenwurzel
wieder vereinigen.* Zuoberst das tausendblttrige Lotos-Chakra, in welchem als
Ausdruck der dort stattfindenden heiligen Hochzeit der polaren Lebenskrifte ein
géttliches Tantra-Liebespaar abgebildet ist.* - Darunter eine ebenfalls aus dem
Tantra des 19. Jahrhunderts stammende erweiterte Darstellung der unteren
sechs Chakras.® Die Kundalini-Kraft mit ihrem Kanal ist hier lediglich als kleine
Spirale mit aufsteigender Linie im untersten Chakra zu sehen. Neben dem Yoga-
Korper ist als anatomisch-materielles Korrelat des Kundalini-Weges die Wirbel-
sdule mit ihren 29 Wirbelkérpern dargestellt und auf der anderen Seite als
gottliche Entsprechung der sechs Hauptstationen des aufsteigenden Korper-
Pfades eine Reihe von sechs Gétterpaaren.

Die Schlange ist ja das exakteste Analogon der kosmischen Lebensenergie im
Bereich der sichtbaren Natur: Bei Fortbewegung bildet sie eine Wellenlinie, im
eingerollten Ruhezustand eine Spirale (vgl. Abb. 1 und 3 oben). Fiir den Aufstieg
der Schlangenenergie vom Unterleib zum Kopf gibt es Dutzende von Symbolen,

! aus einem tantrischen Manuskript des 19. Jahrhunderts (Rawson 1974, Abb. 53).

* rechts daneben vergrossert dargestellt.

3 der Elefant entspricht wahrscheinlich dem indischen Elefantengott und Shakti-Sohn Ganesha (s. unten).

* die Links-Rechts-Polaritit der beiden Kanile wird verschieden dargestellt (Mookerjee 1996 S. 146), auch wird der
Verlauf der beiden Bahnen oft auch als sich gegenseitig Uberkreuzende, von links nach rechts wechselnde
Schlangenlinien angegeben. Vgl. hierzu die nochmals andersartige, mediane Aufteilung der beiden polaren Korper-
stréome im taoistischen Yoga (Yin vome und Yang hinten, Abb. 9).

* das in einer auf dem Wasser schwimmenden Lotosbliite vereinigte Paar ist rechts oben vergrossert dargestellt (zur
nahe verwandten altigyptischen Lotos-Symbolik s. Abb. 16, v.a. die Darstellung links oben).

¢ Rawson 1974 Abb. 55. Das siebte, die Kraft aller Energiezentren vereinigende Scheitelchakra ist hier nicht darge-
stellt. Dementsprechend fehlt auf der Wirbelszule auch der Schidel.
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das geldufigste und wohl auch beste ist das Bild der gefiiigelten Schlange (Abb.
4 unten), welche aber manchmal auch unter volliger Aufgabe ihrer Schlangenge-
stalt allein als Vogel von der Erde zum Himmel emporsteigt.! Aber gerade dieser
freie Himmelsvogel muss sich zyklisch immer wieder in seine urtiimliche Erdge-
stalt transformieren kénnen und z.B. als Schlange? in die Tiefe zurtickkehren, wo
seine elementaren Kraftquellen strémen.

Abbildung 7: Eine ebenfalls aus dem tantrischen Yoga stammende, aber etwas
altere® und in mehr Energiezentren aufgeteilte Darstellung des menschlichen En-
ergiekreislaufes. Der Aufstieg der Kundalini beginnt hier mit einem von den Fiis-
sen aufsteigenden Kanal, an dessen Anfang eine Schildkréte und eine sich auf-
richtende fiinfképfige Schlange die Reptilien-Krifte der Erde bzw. des Unterlei-
bes darstellen. Erganzend sind auf Héhe der Fisse und Unterschenkel wahr-
scheinlich die nackte Shakti mit ihrem Elefantensohn Ganesha* und dem ihrem
Partnergott Schiwa zugeordneten Stier Nandi dargestellt. Die Kundalini-Energie
erscheint dann wieder auf Hohe des Nabelzentrums als eingerollte Schlange,
uber welcher ein Mensch und ein Kind zu sehen sind. Das oberste Scheitelchakra
ist durch einen hohen Kopf-Aufsatz mit mehreren Unterteilungen gekennzeich-
net, wovon die untersten beiden eine blau-weisse Lotosblume mit einem kleinen
Vogel und eine zum Kopf eines stehenden Menschen aufgestiegene Schlange
enthalten (hier nur knapp zu erkennen). Der Yoga-Energiekérper ist von zahlrei-
chen weiteren mythologischen Symbolen umgeben, welche wie die Shakti-Gane-
sha-Darstellung die in den entsprechenden Kémperzentren ablaufenden bioener-
getischen Prozesse weiter erliutern sollen. So ist z.B. auch der uns von Abb. 5
bekannte Feuerkelch als Symbol der Transformation und Neuwerdung des Men-
schen auf Hohe der Genitalorgane wiederum in engem Bezug zu der etwas héher
im Nabelbereich erscheinenden Kundalini-Schlange dargestellt.

Die energetischen Kraftzentren des menschlichen Kérpers werden im indischen
Yoga als Chakras bezeichnet und symbolisch meist als Blumen dargestellt (Abb.

! weitere Details hierzu s. unten.

*s. z.B. Abb. 5. Zu der vielgestaltigen sonstigen Tiersymbolik auch dieses wichtigen bioenergetischen Prozesses s.
unten.

* Rawson 1974 Abb. 56, Datierung ca. 1700 n.

* der in Abwesenheit ihres tanzenden Gatten Schiwa von der Gottin Shakti (= Parvati) allein hervorgebrachte Sohn
Ganesha war der Bewacher des Badezimmers, also des Intimbereiches der Gottin. Er wird von dem heimkehrenden -
ihm unbekannten und ihn ebenfalls nicht kennenden - Vater getstet, weil er diesem den Eintritt verwehrt. Die zutiefst
getroffene Gottin wird dadurch versthnt, dass Ganesha durch Aufsetzen des Kopfes eines an seiner Stelle getoteten
Elefanten wieder belebt wird. Zur Beziehung dieses mythologischen Vater-Sohn-Konfliktes aus Indien zum kreti-
schen Labyrinth-, Zeusgeburt- und Minotauros-Thema sowie auch zum Freudschen Oedipus-Komplex s. unten.
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6). Gemiss den Tantra-Texten hat man sich diese feinstofflichen Kdrperzentren
in Realitit aber eher als eine Art ,psychische Wirbel“! vorzustellen, was gut zu
unserem Aetherwirbel-Modell der kosmischen Lebensenergie und deren traditio-
nelle Darstellung als spiralférmige Schlangenkraft passt.

Die Energiezentren des Kopfes, zu welchen die Kundalini-Energie hochsteigt, ste-
hen mit den héheren spirituellen Fahigkeiten des Menschen im Zusammenhang,
welche laut Yoga-Lehre vom bereits erwdhnten Hellsehen iiber Gott-Erkenntnis
bis zur Erlangung des ewigen Lebens reichen kénnen. Das iiber der Nasenwurzel
gelegene ,dritte Auge“? vermittelt hohere Erkenntnis und spirituell-energetische
Macht, im tausendblattrigen Lotus-Chakra des Scheitel-Chakras kann sich das
energetische Selbst des Menschen als im Zentrum der Lotos-Bliite erzeugtes
Kind erneuern.3

In Abb. 6 sehen wir die klassische Einteilung der Energiezentren in der traditio-
nellen Darstellung des Tantra, der sexualbejahenden Form des indischen Yoga.
Die im unteren Bild neben dem Energiekorper sehr exakt in ihrer materiellen
Schlangenform dargestellte Wirbelszule wird mit Zahlenangaben unterteilt in 7
Halswirbel, 12 Brustwirbel und je 5 Lenden- und Kreuzbeinwirbel, was eine Ge-
samtzahl von 29 Wirbelkorpern ergibt. Da die eine Bahn der parallel zur Wirbel-
sdule aufsteigenden Schlangenkrifte ja als Mondbahn (Ida-Nadi, Abb. 6 oben)
bezeichnet wird, ist es sicher bereits den alten Tantra-Praktikern schon aufgefal-
len, dass diese Zahl fast genau einem Mondzyklus von 29,5 Tagen entspricht.
Das Steissbein, in welchem die beim Menschen zugunsten des Schadels zuriick-
gebildeten, aber entwicklungsgeschichtlich sehr alten ehemaligen Schwanzwir-
bel* zu einem Residualknschelchen zusammengefasst sind, kann nun noch als
30. Element an die Wirbelkérper-Reihe angehangt werden, womit wir auf die ei-
nem klassischen lunaren Monat entsprechende Zahl von 30 Tagen® bzw. Wir-
belkérpern kommen. Diese Mondzahl entspricht auch den in den tantrischen
Schriften ebenfalls zu findenden Anzahl von 30 Chakras,® welche die klassischen
sechs Chakras der Wirbelsiule weiter aufteilen” und differenzieren. Diese 30

' Mookerjee 1996 S. 153. Vgl. auch die Spirale um das Nabel-Zentrum in Abb. 7und 9.

* vgl. die diesem Zentrum entsprechende Stimschlange der Pharaonenkrone in Abb. 4 rechts unten.

* vgl. Abb. 6 oben und Abb. 16 links oben.

* diese gehen stammesgeschichtlich bis auf unsere Fisch- und Reptilien-Entwicklungsstufe zuriick; sie beinhalten al-
SO gewissermassen unser Fisch-, Schlangen- und Krokodil-Erbe, was auch auf der psychosomatisch-bioenergeti-
schen Ebene von grosser Bedeutung ist (s. unten).

* die genaue Lénge eines Mondmonates betrdgt 29.5 Tage, womit sowohl die Zahl 29 als auch die 30 als Entspre-
chung des Mondzyklus gelten kann. Der Mondkalender der alten Aegypter und Griechen zihite 30 Tage, womit sich

nen*“-Monaten an das Sonnenjahr von 365 Tagen angepasst (zur dhnlichen altigyptischen Regelung s. unten).

¢ Mookerjee 1996 S. 67.

7 man kann sich vorstellen, dass jedes der 6 unteren Chakras in 5 Segmente unterteilt wird, womit wir auf die nach
oben abgerundete Mondzahl von 30 kommen.
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»Wirbel-Zentren*' entsprechen somit anatomisch genau den segmental angeord-
neten Nervenzentren? des Riickenmarkes.

Auf der anderen Seite des in Abb. 6 unten dargestellten Yoga-Kérpers sind als
spirituelle Entsprechung der sechs unteren bioenergetischen Zentren des Kér-
pers sechs Paare von Gottheiten zu sehen. Diese entsprechen auf der kosmi-
schen Ebene wahrscheinlich den 12 Monaten eines Sonnenjahres und wiren da-
mit eher der Sonnenbahn (Pingala-Nadi) des tantrischen Energiekreislaufes zuzu-
ordnen. Der jahreszeitliche Kreislauf der Sonne zwischen den beiden Polen Win-
ter und Sommer stellt ja neben dem solaren Tag-Nacht-Rhythmus und dem 30-
tagigen Mondzyklus die wohl wichtigste makrokosmische Entsprechung des En-
ergiekreislaufes im menschlichen Korper dar, auf welche wichtigen ganzheitsme-
dizinischen Zusammenhinge wir nun noch verschiedentlich zu sprechen kommen
werden.

Im taoistischen Yoga der chinesischen Medizin, wo die Spiralstrémung sowie
auch die kosmischen Aspekte der Lebensenergie ebenfalls eine wichtige Rolle
spielen, wird der Kreislauf-Charakter des Energieflusses in Mensch und Natur
etwas stdrker betont also in den indischen Lehren; wo vor allem die Aufstiegs-
funktion der Kundalini-Kraft hervorgehoben wird. Die Grundvorstellungen sind
jedoch dieselben und wurzeln mit grésster Wahrscheinlichkeit ebenfalls in den
lebensenergetischen Konzepten der uralten vorpatriarchalischen Kulturen.? So
bezeichnet z.B. der grosse Tao-Meister Lao-Tse (um 500 v.) die kosmische Ur-
kraft oder Lebensenergie Tao stets als weiblich,* so etwa als ,Fiihrerin des Alls*
oder gar als ,Grosse Tiergottin“.s

' in schénem Doppelsinn bedeutet das Wort ,Wirbel* hier sowohl den anatomischen Wirbelkorper als auch den bio-
energetischen Aetherwirbel des entsprechenden Nerven- und Korpersegmentes!

* wie sie sich z.B. schon in der dusseren Anatomie des Nervensystems in den 30 Spinalganglien bzw. Spinalnerven-
paaren des Riickenmarkes darstellen (Sobotta Abb. 180).

> Seiler 1992, S. 142 - 167.

* Lao-Tse stammite aus einer Gegend Chinas, welche noch relativ stark matrifokal gepriigt war (Lao-Tse S. 58).
*Lao-Tse S. 67.
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Abbildung 8: Wellen- und Wirbelbildungen in Wolken ( oben) und Wasser (unten)
nach taoistischer Darstellung. Die als reptilienartige Urkréfte in die Bilder integ-
rierten Drachen, welche unten rechts von der Gischt der Wasserwellen kaum ab-
grenzbar sind, lassen aber erkennen, dass es sich hier nicht um rein naturalisti-
sche Bilder handelt, sondern um Sinnbilder des allem Naturgeschehen zugrunde
liegenden Tao. - Dazwischen eine meditative Kérperlandschaft’ mit ihren polaren
Yin- und Yang-Strémen, welche aber nur an ihrem oberen Vereinigungspunkt im
Kopfbereich? explizit dargestellt sind (17, 18). Der dort sitzende Weise (21) als
Ausdruck des spirituellen Wachstums soll Lao-Tse selbst sein. In dieser schon
Stark patriarchalischen Darstellung wird sein Thronsitz im Bereich des dritten Au-
ges von einem ebenfalls mannlichen, die Yin- oder Wasserkréfte darstellenden
Tréger gestiitzt (20). Die 12-stockige Pagode (16), aus welcher die mit dem
Herzen und der Lunge verbundene Energiespirale des Brust-Chakras (11) hervor-
geht, stellt sehr wahrscheinlich den Brustkorb mit seinen 12 Wirbelkérpern dar.
Der auf der Herz-Spirale stehende Knabe verbindet als Bérenfihrer die Spiralen-
ergie des Kérpers direkt mit der grossen Spiralkraft des Makrokosmos, welche
das Sternbild der Grossen Birin (15)% zusammen mit dem ganzen Himmelsge-
wolbe um den Polarstern kreisen lsst.

' Despeux S. 192 ff., 4. Bild.

* vgl. Abb. 9 rechts unten, Mundbereich.

* es kann kaum ein Zweifel dariiber bestehen, dass das wahrscheinlich seit der Altsteinzeit verehrte und von den al-
ten Griechen u.a. auch der Gottermutter Rhea zugeordnete Sternbild urspriinglich nicht einem mannlichen Biren,
sondern einer Birenmutter zugeordnet war (frz: la grande ourse, vgl. Seiler 1995 - 1999).

23.-26. Die neun Gipfel der ewigen Stidberge (Scheitelregion)
2;. Halle der Erleuchtung
Region des dritten Auges
20, Der jadedugige
" Trager des Himmels
19. Jade-Kissen
(Hinterkopf-Basis)
18.  Tou-Mo (Yang-Kanal)
Jenn-Mo (Yin-Kanal)

17.in Verbinduna mit dem
Mundteich und der Zungenbriicke

16. 12-stockige Pagode .
" (Brustwirbelsaule)

Der Rinderhirte oder Barentreiber
mit dem Sternbild der Grossen Birin

14, Mitteltor des Riickens
" (zwischen den Schulterblittern)
Zentren der
Lunge und des Herzens
10.  Hohlenpalast der zwei Nieren

8. Milz-Zentrum
5  Die Frau am Spinnrad
*(Partnerin des Rinderhirten)

5—6. Zentren von Leber
und Gallenblase

4. Die vier Pakua-Zentren
" der Nabelregion
= unteres Zinnober-Feld

W

"Der eiserne Buffe] arbeitet,
um Gold zu séen."

Médchen und Knabe pumpen
2. Wasser nach oben. "Die siisse
Quelle strémt empor bis zum
Gipfel der Sudberge!(Genitale)

Tor der Unterwelt
1. (Steissbeinregion)
" "Das Wasser der Tiefe
strémt nach oben."
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Abbildung 9: Oben ein vereinfachtes taoistisches Bild der Energiezirkulation des
menschlichen Kérpers, dargestellt als Wasserkreislauf einer steijlen Bergklippe:’
Stier, Widder und Hirsch schleppen als méznnlich-solare Yang-Kréfte den Karren
der erd- und wasserbetonten Yin-Energie tiber den Gebirgsriicken bis zum Gipfel
empor, wo spiralférmige Wolken die spirituell aktivierte Yin-Energie symbolisie-

ser wieder zur Erde zurtick, indem es sich in Gestalt eines méchtigen Wasserfalls
wieder der Gravitationskraft folgend in den Ur-Ozean der Tiefe fallen l4sst. - Da-
runter zwei Darstellungen aus dem modernen Tao-Yoga: In der Frontalansicht ist
die besonders wichtige Nabelspirale der Lebensenergie zu sehen,® umgeben von
den Akupunkturpunkten® mit ihren Meridian-Linien. In der Mitte der Brust ist das
Konzeptionsgefiss dargestellt, der zentrale Yin-Kanal der vorderen Koérperseite.
Auf der seitlichen Abbildung® ist dann auch der gegenliufige Strom des zentra-
len Yang- oder Tou-Mo-Gefisses® dargestellt, welcher vom Coccyx bis zum
Scheitel-Chakra emporsteigt, von wo aus die feuerbetonte Yang-Kraft vom Gau-
mendach iiber die Zungenbriicke’ wieder den Anschluss zum kiihlenden Strom

schen Altsteinzeit® kontinuierlich bis zur minoischen Kultur verfolgen kdénnen, in
der Kundalini-SchIangenenenergie des indischen Tantra und der ebenfalls oft in
Spiralform dargestellten Chi-Lebensenergie des taoistischen Yoga?® eine einfache

heimatet sind, sondern - vielleicht sogar mit ihren dltesten Wurzeln - auch ganz
am Anfang der Kulturgeschichte Europas stehen.

' Despeux S. 192 ff., 10, Bild.

* diesem Bild entspricht das Hochziehen des Wassers durch die Sonne in der Form von Wasserdampf.

* Chia 1990, S. 29,

* auch die Akupunktur-Punkte sind nach einigen Quellen lediglich als kleinere Wirbel im Strom der Lebensenergie
aufzufassen.

¥ Chia 1990, S. 72.

® hier auf englisch in ziemlich patriarchalischer Weise als »Governor-Channel* gekennzeichnet.

7 vgl. Abb. 8, Ziffer 17.

* von den anderen Kontinenten sind ausser dem nordlichen Asien keine vergleichbar alten Darstellungen bekannt.

°® Abb. 8 und 9. Das bekannte Yin-Yang-Zeichen des Taoismus (Abb. 8, Ziffer 4) stellt sehr wahrscheinlich ebenfalls
einen Spiral-Ringwirbel dar (Seiler 1986 S. 108).
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Wenn wir uns namlich im minoischen Kreta und im alten Aegypten etwas ndher
umsehen, finden wir auch in diesen spatmatriarchalischen bzw. frihpatriarchali-
schen Gesellschaften noch immer eine ganz liberraschende Menge von Hinweisen
auf altes lebensenergetisches Wissen. Eines der interessantesten Beispiele hier-
fur ist eine einzigartige Schlangendarstellung aus dem alten Aegypten (Abb.
10). Sie wurde auf dem Deckel eines als Grabbeigabe oder eventuell sogar direkt
als Graburne' verwendeten Topfes gefunden und stellt die zlteste Variante des
SO genannten Schlangenspiels dar.

Abbildung 10: Die ilteste Variante des adgyptischen Spiralschlangenspiels? aus
einem Grab der Friihzeit.? Dargestellt ist die sogenannte Mehen-Schlange, wel-
che den Sonnengott auf seiner Unterweltreise schiitzt. Der Kérper der Schlange
ist in 29 wirbelkorperartige Felder eingeteilt und stellt ein in den Totenkult integ-
riertes Ritualspiel dar. Diese 29 Felder des aus Kalkstein gefertigten Spielbrettes
entsprechen genau den 29 Wirbelkérpern des menschlichen Achsenskelettes und
zudem auch fast genau den 29,5 Tagen eines Mondzyklus. Zusammen mit den
beiden vergrésserten Abschluss-Feldern am Kopf- und Steissbeinende der
Schlange kommt man so auf insgesamt 31 Stationen des Spiel-Parcours.

Wie Abb. 10 zeigt, stellt der spiralférmige Parcours dieses von der Friihzeit bis
zum Alten Reich im Rahmen der Totenrituale* verwendeten Spielbrettes eine
weitgehend genaue Entsprechung der menschlichen Wirbelsdule mit 29 Wirbel-
kérpern sowie einem Kopf- und einem Steissbeinfeld dar. Seine Regeln sind leider
nicht mehr bekannt. Das gliickliche Bestehen des Spieles war aber in jedem Fall
mit einer erfolgreichen Passage des Jenseits verbunden. So spricht schon in ei-
nem friihen Pyramidentext ein Verstorbener beschwérend die von stolzem Jen-
seitsoptimismus erfiillten Worte:

“lch bin derjenige, der aus dem Mehen-Schlangenspiel (erfolgreich)s hervorge-
gangen ist. Ich bin hochgestiegen in einem spiralférmigen® Feuerstrom. Die bei-

Schlangenspielbrett aus Kalkslein,
aus einem Grabe der Frihzeit bei Ballas

' am ehesten als Eingeweidekrug in der Art der spateren Kanopen-Kriige. Die Schlange stellt ja wahrscheinlich — wie Oxford Ashm Ol an
Wir zu zeigen versuchen werden — auf der tiefsten Bedeutungsebene den Schlangenenergie-Kérper des Verstorbenen ( 2 e Museum )

selbst dar (vgl. auch die Kundalini-Schlange von Abb. 5 als unsterbliche Essenz des menschlichen Organismus).
2
Ranke S. 10.
3 d.h. aus der Periode der ersten Pharaonen (ca. 3000 - 2650 v.).
4 dass so genannte , Spiele“ bei alten Kulturen sehr oft einen rituellen oder Orakel-Charakter haben, lisst sich an vie-
len Beispielen bis in die jiingste Vergangenheit zeigen (z.B. in Indien und Ti bet).
® sinngemiiss erginztes Wort,
¢ offizielle Uebersetzung (Faulkner 1969, S.107): "indem ich mich gedreht habe”

.



-16-

den Himmel und die beiden Erden sind in mir, denn ich habe den Weg des Erdgot-
tes Geb und der Himmelsmutter Nut' durchschritten."

Abbildung 11: Verschiedene Darstellungen des von der Mehen-Schlange umrin-
gelten Sonnengottes auf seiner néchtlichen Reise durch die Unterwelt. Die kom-
plexe und mehrere Richtungsénderungen beinhaltende Spirale der &ltesten Dar-
stellung in der obersten Bildzeile ist daneben rekonstruiert. - Im mittleren Bild
steht der unterweltliche Sonnengott Re-Osiris mit seinem Widderkopf zusammen
mit einer von einer weiteren Schlange begleiteten Géttin? in seinem von der Me-
henschlange gesicherten Barkenschrein. Im Bug des Schiffes ist das an seinem
Finger lutschende Sonnenkind Horus Harpokrates zu sehen, welches das auf sei-
ne Geburt wartende Selbsterneuerungspotential der untergegangenen Sonne
bzw. des Verstorbenen darstellt. Links davon ist auf der Barke ein Strauss von
Lotosknospen mit einem darauf sitzenden Vogel gerade noch knapp erkennbar.?
- In der untersten, stark vereinfachten Darstellung ist die begleitende Géttin
ganz auf die aufgerichtete Schlange reduziert. - Rechts unten ist das Ziel der
néchtlichen Unterweltfahrt dargestellt: Die Widdergestalt wird aufgegeben und
der verjiingte Sonnengott tritt mit seinem Horus-Falkenkopf die Tagesreise an.
Die den Kopf krénende Sonnenscheibe wird von der Horus-Amme Uto in Schlan-
gengestalt umringt, welche gleichzeitig auch die Rolle der Stirnschlange? als Zei-
chen der von der Tiefe der Nacht zur Héhe des Tages bzw. des Kopfes aufge-
stiegenen Schlangenkraft tibernimmt. Am Abend wird sich der Sonnengott dann
aber wieder in seine von der Mehen-Schlange geschiitzte nichtlich-unterweltli-
che Widdergestalt transformieren (Abb. 12).

! zu den beiden genannten Gottheiten s. unten.

? es handelt sich um die Géttin Maat, welche gleichzeitig die kosmische Gesetzmaissigkeit und die irdische Gerech-
tigkeit reprisentiert, welche beiden Bereiche der dgyptische Pharao als Reprisentant des Sonnengottes auf der politi-
schen Ebene miteinander zu verbinden hatte. Die liblicherweise der Maat nicht direkt zugeordnete Schlange stellt
wohl die mit ihr gut kombinierbare Schlangengtttin Renenutet dar, welche auch als Schicksalsgéttin auftritt und da-
mit ebenfalls die durch die durch das kosmische Gesetz vermittelte irdische Gerechtigkeit reprisentiert. Die mit Isis
und Uto nahe verwandte Renenutet war auch eine wichtige Gottheit des dgyptischen Labyrinthes (s. unten).

? 5. die besser erhaltene und dieses Symbol auch erlduternde Darstellung in der nachfolgenden Abb. 12, vgl. auch
Abb. 16.

“vgl. auch Abb. 4.
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Abbildung 12: Die grosse Paralleldarstelllung des ,Buches der Nacht" und des ,,Buches vom
Tage" auf dem Tonnengewélbe der Decke des Grabes von Pharao Ramses VI
dargestellten Schema des Gesamtbildes ist der ganze 24-stindige Sonnen-Kreislauf durch
die Himmelsmutter Nut erkennbar, deren niedergebeugter, mit Sternen besetzter Kérper das
Universum und die Erde gemeinsam représentiert. Je 12 Tages- und Nachtbarken des ab-
wechselnd mit Falken- und Widderkopf erscheinenden Sonnengottes stellen die Tages- und
Nachtstunden dar: Die doppelt dargestellte Gottin gebiert rechts oben aus ihrer Scheide die
Morgensonne in Gestalt eines Falken, welcher dann in Pfeilrichtung iber den Tageshimmel
nach Westen zieht, wo die Sonne von der zur Nacht werdenden Gottin wieder verschluckt
wird. Darunter ist die gegenlaufige Reise des nun wieder widderkopfigen Osiris-Re durch den
Kérper der Nachtgéttin in Richtung Osten dargestellt.? - Unten im Bild ist der Schlussab-
schnitt des Buches der Nacht unmittelbar vor der Geburt der Morgensonne im Detail zu se-

dieses Prozesses sincd auf den Barken nun nur noch die hochgeschossenen Lotos-Bliiten mit
den darauf sitzenden Végeln zu sehen.” Links davon ist als weiteres, die Mehen-Schlange er-
génzendes Symbol positiv integrierter Reptilien-Kréfte der Krokodilgott Sobek® mit seinen
unterweltlichen Zugtieren dargestellt, welche die néchtliche Sonnenbarke durch das letzte
dunkle Wegstiick ziehen. Unten, auf der tiefsten, weiblichen Ebene des polar in zwei Haupt-
pfaden dargesteliten Jenseitsweges, stehen die Horus-Mutter Isis und ihre Partnergéttin
Nephthys, welche sich den erneuerten Sonnenball weiterreichen.

' um 1100 v., der Pharao regierte also zur Bliitezeit des Neuen Reiches, der letzten Phase in der jahrtausendelangen
Geschichte des Pharaonenreiches.
? dass die kosmische Mutter Nut aber nicht nur in Menschen-, sondern auch in Schlangengestalt erscheinen kann,

des Mehen-Spiralschlangenspiels erinnert. - Zu der zwischen diesen beiden Erscheinungsformen stehenden, als Ver-

* auf genaueren Darstellungen kann man den als Zeichen seiner selbstschipferischen Omnipotenz erigierten Penis
des Sonnenkindes besser erkennen (Abb. 13 links unten).

3 der Skarabaus soll sich nach #gyptischer Vorstellung selbst befruchten. Als Symbol der alten Sonne rollt er einen
Kotball, aus dem dann seine Jungen als Symbol des aus totem Material entstehenden neuen Lebens ausschliipfen.

¢ sie gehoren als die Zeit reprasentierendes Paar zu den acht »physikalischen Gottheiten*, welche das am besten als
lebensenergetischer Zeit-Raum zu verstehende physikalische Universum der alten Aegypter darstellen. Diese vier
Gotterpaare existierten als Personifikationen der verschiedenen Aspekte des raumzeitlichen Ur-Ozeans (s. Abb. 16
und 17 je links oben) schon vor den aus ihnen entstandenen eigentlichen Gottern.

? dementsprechend trdgt der neu gewordene Sonnengott Re-Horus auf seiner nun folgenden Tagesfahrt einen Falken-
kopf, den erst bei Sonnenuntergang wieder gegen den unterweltlichen Widderschidel eintauscht.

# Sobek ist auch die wichtigste Gottheit des ebenfalls die ewige Wiederkehr des Sonnengottes repriisentierenden
dgyptischen Labyrinth-Tempels von Hawara (s. Abb. 20, wo seine menschenkdpfige Variante dargestellt ist).
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Abbildung 13: Links oben die ilteste Darstellung des sich in den Windungen der
Mehen-Schlange zum ewigen Leben erneuernden Sonnengottes auf einem agyp-
tischen Sarg.” Der jugendliche Gott mit einer vierfachen Schlangenkrone auf dem
widdergehérnten Kopf und den géttlichen Insignien in den Hinden? sitzt auf ei-
nem Thron mit der Inschrift »Millionen von Jahren“ Dije 2x5 ovalen konzentri-
schen Ringe® stellen die feurigen (,Yang“) und dunkeln (,Yin*) Windungen der
Mehen-Schlange dar, deren polarer Charakter durch die Farben Rot und Schwarz
markiert ist. Der &dusserste rote Ring ist in die erlzuternde Inschrift integriert, wo
der Tote mehrfach seine gute Kenntnis der beiden Mehen-Pfade betont, welche
fir den Unkundigen auch zu gefahrlichen Irrwegen werden kénnen. In dem sonst
schwer versténdlichen Text ist u.a. auch von einem Schlangenpfad die Rede, wel-
cher zum Scheitel des Sonnengottes fiihrt. - Rechts davon die Jingere Parallel-
darstellung aus dem Grab von Ramses VI, welche den sexuellen Kern des Mehen-
Mysteriums in einzigartiger Offenheit darlegt: Der neben einer Monumentaldar-
stellung der Mehen-Schlange stehende Junge Gott hat aspektmadssig nun auch ei-
nige Ziige des Mondgottes Min angenommen, der oft mit erigiertem Glied darge-
stellt wird.* Als Zeichen der Selbsterneuerung masturbiert er mit der einen Hand®
und saugt iber den Finger der anderen die neue Lebenskraft in sich selbst ein. —
Unten links die Geburt des Sonnenkindes aus der ersten Stunde des Buches vom
Tage, wo das erigierte Glied des omnipotenten Sonnenkindes deutlich erkennbar
ist.° - Daneben als minoische Parallelen die Sonnengeburt aus der Scheide der
Erdmutter Gaia bzw. Rhea auf einem kretischen Siegel und das im Endbereich der
Spirale des Diskos von Phaistos auf Feld B 28 erscheinende Kleinkind, dessen
Glied ebenfalls erigiert ist.”

Wie der Name des Mehen-Schlangenspiels sagt, ist dieses Ritualspiel nun aber
nicht mehr der uns bereits bekannten Schlangengéttin Uto zugeordnet, sondern
dem in der Unterwelt ebenfalls als Beschiitzer des Sonnengottes auftretenden
Schlangenspiel- und Zeitgott Mehen.® Die Mehen-Schlange und ihr magischer Par-

" aus der 12. Dynastie des Mittleren Reiches, also aus der Zeit des dgyptischen Labyrinthes um 1800 v. (s. unten).

% Uas-Szepter und Henkelkreuz. Zur tiefenpsychologischen Symbolik des Uas-Szepters s. unten (Abb. 19).

? die sonst iibliche Spiraldarstellung wurde hier vermutlich zugunsten der deutlichen bipolaren Darstellung der Me-
hen-Wege zu konzentrischen Kreisen vereinfacht, welche Tatsache der Diskos Ja wahrscheinlich in genialer minoj-
scher Originalitit als doppelseitige Spirale mit ebenfalls Je 5 Windungen darstellt (Abb. 14).

* der sexualbetonte Min beinhaltet mehr den vegetativen Fruchtbarkeitsaspekt des Mondes, wahrend der kluge Af-
fengott Thot eher die intellektuelle Seite der zwischen diesen beiden Polen ausgleichenden Mondkraft symbolisiert.

* der Penis dieser auch offiziell unbezweifelten Onanie-Darstellung wurde durch spdtere Zensur ausgeloscht.

¢ Horus Harpokrates ist in der Gebarmutter und Vagina der kosmischen Muttergéttin sowohl als Sohn als auch als
Gatte zuhause! Zu diesem Inzest-Aspekt der kosmischen Wiedergeburt s. unten.

7 Niheres hierzu s. unten.

# die Horus-Amme Uto, die Zeit- und Brettspiel-Schlange Mehen sowie die Schicksals- und Fruchtbarkeitsgéttin Re-
nenutet sind die drei wichtigsten positiven Schlangengottheiten Aegyptens, welche naturgemass viele Beriihrungs-
punkte zeigen. Die negative Unterwelt-Schlange Apophi, welche als Gegenspielerin der Mehen-Schlange die Son-
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cours sichern den Sonnengott auf seiner Unterwelt-Reise, indem sie sich spiral-
formig oder als mdanderartiger Ring um seinen Kérper legen (Abb. 11).

Die tdgliche Wiedergeburt der Sonne nach ihrer nichtlichen Unterweltfahrt war
im alten Aegypten zusammen mit dem Wiedererscheinen des Mondes nach der
Leermondnacht die wichtigste kosmische Manifestation der sich immer wieder
erneuernden kosmischen Lebenskraft. Die sich im Schutz der Mehen-Schlange
vollziehende Neuwerdung der Sonne steht deshalb auch in engstem Zusammen-
hang mit der erfolgreichen Jenseitsreise eines Menschen nach dem Tode: Auf
dem Sonnenschiff zusammen mit dem Sonnengott Re-Osiris die Nacht des Jen-
seits zu durchqueren und am nichsten Morgen verjiingt und strahlend wieder zu
auferstehen war fiir die alten Aegypterinnen das héchste spirituelle Lebensziell!
Wie wir im folgenden zu zeigen versuchen werden, war hierzu der bioenergeti-
sche Nachvollzug dieses kosmischen Kreislaufes im eigenen Kérper das wohl
wichtigste, aber meist nur als verborgene Botschaft dargestellte Mittel.

Die 31 Spielfelder der ltesten Variante des Spiral-Schlangenspiels gliedern sich
interessanterweise genau wie der menschliche Kérper in 29 Wirbelkérper sowie
ein Kopf- und ein SteiRbeinfeld. (Abb. 10). Die inklusive Steissbein 30 Segmente
der Wirbelsaule entsprechen aber gleichzeitig auch den 30 Tagen des &gypti-
scnen Mondmonates, welcher mit seinen drei zehntagigen Wochen die Basis des
altagyptischen Kalenders bildete. Mondrhythmus, Sonnenlauf, Wirbelsiule und
Spirale scheinen also auch hier in einem ganzheitlichen Zusammenhang zu ste-
hen.? Das 31. Element des Kopfes kénnte nach dieser Sichtweise dann vielleicht
einem der 5 Zusatztage entsprechen, welche an die Mondmonate angefligt wer-
den missen, um das Mondjahr von 360 Tagen mit dem Sonnenjahr von 365 Ta-
gen in Einklang zu bringen.3

Auf jlingeren Darstellungen des Spiral-Schlangenspiels erscheint das unterste
Steissbein-Feld oft in Gestalt eines aus dem unteren Ende der Schlangenwirbel-
sdule hervorwachsenden Vogelkopfes. Interessanterweise wird ja auch in unserer
heutigen anatomischen Nomenklatur das Steissbein als Coccyx (= Kuckuck), also
ebenfalls mit einem Vogelnamen bezeichnet! Der polare Vogelkopf am Schwanz
der Mehen-Schlange kann aus bioenergetischer Sicht am besten als frei vom
Unterleib nach oben zum Kopf und dann wieder nach unten stromendes Bewe-
gungspotential der Lebensenergie gedeutet werden, was ja auch durch das nahe
verwandte und in Aegypten ebenfalls wohlbekannte Bild der gefliigelten Schlan-

nenbarke auf ihrer Unterweltfahrt bedroht, ist dem lebensfeindlichen Gott Seth zugeordnet, welcher Jjeweils erst ganz
am Ende der Unterweltreise ebenfalls zum positiven Helfer transformiert wird.

'in Abb. 11 links oben ist deshalb auch der verstorbene Pharao zusammen mit dem Sonnengott und seiner Begleiter-
in als Passagier in der Mehen-Kabine der Nachtbarke zu sehen (als dritte Person links knapp erkennbar).

? vgl. hierzu die indische Yoga-Schlangenkraft mit ihrer Mond- und Sonnenkomponente und ihrem Bezug zur Wir-
belsiule (Abb. 6).

3 ein altigyptisches Mondjahr enthilt ja nur 12 x 30 = 360 Tage. Die fehlenden 5 Tage zum Sonnenjahr wurden als
SO genannte Epagomene (= beigefiigte Tage) zu Jahresende an das Mondjahr angehéngt. Zu dem diese Monatskor-
rektur darstellenden Mythos vom Brettspiel des Mondgottes Thot mit der Mondgéttin s. unten.
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ge' symbolisiert wird. Auch fiir unsere heutige Bezeichnung des Steissbeins als
Kuckucksbein lasst sich kaum eine andere verniinftige Erkldrung finden.?

Spéter wird die Mehen-Schlange als Symbol der sich selbst erneuernden Lebens-
kraft bzw. des ewigen Lebens oft auch als sich selbst in den Schwanz beissende
und damit Kopf und Schwanz bzw. Anfang und Ende vereinigende Schlange dar-
gestellt. In dieser uns heute geldufigsten Form hat sie dann auch als Uroborus-
Schlange in die ja ebenfalls aus dem hellenistisch-dgyptischen Alexandrien stam-
mende européisch-arabische Alchemie Eingang gefunden. Vermutlich stammen
also auch unsere heutigen, so sonderbar aus dem Rahmen der heutigen eindi-
mensionalen Medizin fallenden Bezeichnungen der unteren Wirbelsiule wie Coc-
cyx und Sacrum (= Heiligtum)* aus dem medizinisch-kérpersymbolischen Umfeld
der Alchemie.

' vgl. die gefliigelte Uto in Abb. 4.

* die reichlich gesuchte offizielle Deutung, dass namlich das Steissbein einem Kuckucksschnabel zhnlich sehe, greift
ja sicher zu kurz. Hingegen ist der Kuckuck in der Volks-Mythologie als Kiinder des Friihlings seit eh und je mit
dem Wiederaufstieg der Sonne im Jahresrhythmus verbunden, was aus ganzheitlich-bioenergetischer Sicht gut zum

von Phaistos eine wichtige Rolle spielt.
3 vgl. auch die entsprechende Yoga-Position in Abb. 17.
* = Kreuzbein.
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3. Die Zeitschlange und das kosmische Spiel des
Mondgottes

Als ich vor vier Jahren die obige Darstellung des altagyptischen Spiralschlangen-
spiels (Abb. 10) und des noch immer seiner Entzifferung harrenden Diskos von
Phaistos (Abb. 14) gleichzeitig in die Hinde bekam, fiel mir sofort auf, dass die
31 Felder der &ltesten Variante des Mehen-Spiels genau den Aufbau der mensch-
lichen Wirbelsule mit anschliessendem Kopf- bzw. Steissbeinbereich wiederspie-
geln. Noch interessanter aber war, dass eine Zshlung der spiralig angeordneten
Felder der Spiralinschrift auf der Seite A der Phaistos-Scheibe’ ebenfalls genau
die Zahl 31 ergab! Der nichste Gedanke lag auf der Hand: Ist diese uralte Dar-
stellung des Spiralschlangenspiels vielleicht so etwas wie der Rosetta-Stein? der
geheimnisvollen kretischen Inschrift? - Leider aber ist eine Beschriftung oder Be-
zeichnung der Felder des Schlangenspiels nicht oder nicht mehr erkennbar, auch
ist das Schlangenspielbrett nur einseitig bearbeitet. Die Uebereinstimmung ist al-
SO nur eine partielle. Jedoch wissen wir - wie bereits teilweise dargestellt - im
Gegensatz zu dem auch in seiner generellen kulturellen Bedeutung véllig unbe-
kannten? Diskus von Phaistos immerhin Einiges iiber Sinn und Inhalt des Schlan-
genspiels. Dies allein schon liess die Weiterverfolgung dieser Spur als lohnend er-
scheinen.

Abbildung 14: Der Diskus von Phaistos, eine beidseits mit bisher nicht schliissig
entzifferten Zeichen bedruckte Tonscheibe aus der minoischen Zeitepoche (um
1600 v.). Fiir die spiralférmig angeordnete Beschriftung wurde die in dieser Zeit
auf Kreta bereits bekannte S tempeltechnik verwendet. Die verwendeten Zeichen
haben aber keine direkte Beziehung zu den teilweise schon entzifferten altkreti-
schen Schriften. Die Zeichen auf der Vorderseite A sind auf 31, diejenigen auf
der Riickseite B auf 30 Felder verteilt. Nicht nur die Bedeutung der Bildzeichen,
selbst die Richtung, in welcher sie betrachtet bzw. gelesen werden sollen, sind

ein Jahrhundert nach Entdeckung der Scheibe noch immer umstritten.

Entzifferung der agyptischen Hieroglyphen.

* man weiss lediglich, dass er mit der Seite A nach oben in einer wahrscheinlich fiir die Aufnahme wichtiger Gegen-
stinde bestimmten Nebenkammer des Palastes von Phaistos an der kretischen Siidkuste gefunden wurde. Neben ihm
lag eine kleine Tafel, welche mit der andersartigen, aber ebenfalls noch nicht entzifferten minoischen Linearschrift A
beschriftet war.
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Abbildung 15: Das im nicht mehr erhaltenen Originalzustand analog zur Seite B des @ @

16 15, 14 13 12 1"
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Diskus auf allen 30 Feldern beschriftete rechteckige Senet-Spiel aus dem grossen .

dagyptischen Brettspiel-Papyrus. Dargestellt ist die vollstindigste derzeit bekannte 21 22 23 124 25 26 27 238 D9 30
Rekonstruktion der Spielflache,* welche Szenen aus der Unterweltfahrt des Sonnen- 2P o] Isis u. Osiris
AAAAA Nep'nth{

gottes Re-Osiris-Horus wiedergibt. Die Spielreihenfolge entspricht der Feldernum-
merierung, welche eine Z-férmige Schlangenlinie beschreibt.? Das 15. Spielfeld ent-
hélt als besonderes Gliickszeichen eine Lotos-dhnliche Rosette.? Darunter die eben-
falls rechteckige Gegenseite des 30er-Senetbrettes, wekhe ein 31 -Felder-Spiel mit
einer in regelmdéssigen Abstinden wiederholten Rosette als uniforme Feldbezeich- l T

nung zeigt. - Das links unten anschliessende Spielbrett in Gestalt eines schemati-
sierten Frauenkérpers, welches auf demselben Papyrus als Variante des 30/31er-
Senetspiels dargestellt ist, ist statt der Felder mit Léchern zum Einstecken von stab-
férmigen Spielfiguren versehen. Rechts davon eine einfachere Variante davon aus
Mesopotamien, welche auch offiziell als Darstellung der ,,Grossen Himmelskénigin®
interpretiert wird., Der Korper der Géttin wird auf zwei Bahnen zu je 30 Léchern? l

durchlaufen, welche &hnlich wie das rechteckige 31er-Spiel in regelmdssigen Ab-
sténden sechs besonders markierte Felder aufweisen. Das 31. bzw. 61. Kopf-Feld
entspricht dem 7. besonders markierten Loch, welches noch von 6 zusétzlichen Fel-
dern umgeben ist. Dieser Kopf der Spielfeld-Gottin erscheint auch als dritthdufigstes
Zeichen auf dem Diskos.® - Zuunterst eine Brettspielszene auf einem Drejeck-Sie-
gel aus Kreta, welche ein sehr vereinfachtes Spiel mit 2x3 Feldern zeigt.’ Dem Spie-
ler wéchst von hinten ein Kamm oder Zweig (ber den vogelartigen Kopf.” Die bei-
den Parallelbilder des wahrscheinlich als Grabbeigabe verwendeten Stempels zei-
gen, dass auch diese Spielszene mit der Jenseitsreise bzw. der Wiederauferstehung
nach dem Tod verbunden ist: Unten links scheint der Verstorbene in Gestalt eines
nackten Knaben aus seiner Begrébnisurne auszusteigen. Links von der Urne ist die
belebende Wasserkanne der agyptisch-kretischen Geburtshilfe-Gottin Thoeris® dar-
gestellt. Auf der Darstellung rechts unten bilden zwei Hunde als typische Unterwelt-
Tiere® eine Hakenkreuz-Spirale. Das Spiralmotiv mit den sich in den Schwanz beis-
senden Tieren erinnert an die dgyptische Mehen- oder Uroborus-Schlange als Sym-
bol des ewigen Lebens.

! der dargestellte Rekonstruktionsversuch bedarf aus heutiger Sicht einiger Korrekturen, welche aber fiir diese
Uebersichtsarbeit nicht von Bedeutung sind (Details bei Pusch 1979).

*es gibt allerdings Hinweise dafiir, dass das Senetbrett auch in um gekehrter Richtung durchlaufen werden konnte.

3 dieses Feld entspricht in der noch zu diskutierenden Monatssymbolik des Spieles dem Vollmond-Tag (vgl. auch
Abb. 20).

* auf der einfacheren mesopotamischen Variante sind es nur 29 Kérperfelder, dafiir enthilt das Kopffeld ein zusiitzli-
ches Spielloch. Beide Varianten sind Jjedoch in ihrer Grundfunktion sicher aquivalent.

® 50 z.B. gerade auf beiden Schlussfeldern B 30 und A 31 in Kombination mit einem kammtragenden Mannerkopf
(Abb. 14, s. auch unten). Dieses moglicherweise als ,Planetenrad® der klassischen sechs um die Sonne kreisenden
Planeten (inklusive Mond) zu betrachtende Zusatzfeld diente vielleicht schlicht und einfach der Aufbewahrung der
Spielstibe, konnte aber aus bicenergetischer Sicht sehr wohl auch einen zusitzlichen kleinen Kopfkreislauf darstel-
len, welcher den unteren Kérmerkreislauf erganzt. Zur unterschiedlichen Lochzahl der beiden dargestellten Kopf-
felder s. die obige Anmerkung.

¢ da auf nur sechs Spielfeldern kaum eine sinnvolles Brettspiel ausgefithrt werden kann, ist es durchaus denkbar,
dass die 3 x 2 Spielfelder des minoischen Rechteckspiels nur eine verkiirzte Darstellung der 3x10 Felder des
dgyptischen Senetspiels sind.

7 vgl. hierzu die Lotosbliite bei den dgyptischen Spielern des nachfolgenden Bildes.

¥s. Abb. 16. Auf Kreta war diese partiell krokodilgestaltige Geburtsgottin dem Mond zugeordnet.

? vgl. hierzu die drei dem Unterleib des kretisch-agyptischen Labyrinthgottes Proteus entspringenden Hunde (Abb.
24) sowie den diesen entsprechenden dreikopfigen Zerberus der griechischen Mythologie.
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Das Spiral-Schlangenspiel ist wohl das alteste agyptische Brettspiel. Es wird
spater zunehmend von einem verwandten, 30 Felder beinhaltenden Spiel in Ge-
stalt eines Rechteckes abgelést (Abb. 15), mit dem es aber in der friiheren Zeit
noch sehr oft gemeinsam erscheint. Dieses Senet-Brettspiel ist namlich ebenfalls
der schiitzenden Unterwelt-Schlange Mehen zugeordnet, jedoch ist hier der
Schlangen-Parcours nicht mehr spiralférmig, sondern bildet eine weit ausholende,
Z-férmige Schlangenlinie von 3x10 Feldern (Abb. 15 und 20).

Bereits von Beginn an sind nun aber zumindest einzelne Felder dieses rechtecki-
gen Spiels mit nur teilweise zu den bekannten agyptischen Hieroglyphen gehéri-
gen Symbolzeichen versehen, was diesen Spieltyp zusammen mit seiner genau
der weiblichen Seite B des Diskos entsprechenden Zahl von 30 Feldern bereits
wieder an die Phaistos-Scheibe annihert. Diese Verwandtschaft steigert sich zu
einer engen Beziehung, wenn wir bei dem am reichsten ausgestatteten Senet-
Brett, welches auf dem sogenannten Brettspiel-Papyrus (um 1100 v.) abgebildet
ist, nicht nur wie auf dem Diskos alle dreissig Felder mit Zeichen versehen vorfin-
den, sondern auf seiner Riickseite auch einem komplementires Spiel von genau
31 Feldern begegnen! Zumindest das Zahlenverhéltnis der beiden spiegelbildli-
chen Spielfelder entspricht nun Ja genau demjenigen des Diskos.

Da das agyptische 30/31er-Senetbrett aber wahrscheinlich um etwa 500 Jahre
junger ist als der Diskos von Phaistos, kann es nicht die genaue Vorlage der als
scheibenférmige Doppelspirale ja auch formal anders gestalteten minoischen
Bild-Inschrift gewesen sein. Es handelt sich also lediglich um eine interessante
Parallelentwicklung, wobei wir aber bereits jetzt schon vermuten diirfen, dass die
Phaistos-Scheibe und das doppelseitige Senetbrett aus Aegypten beide auf ihre
Weise den bipolaren Weg darstellen, mittels welchem das kosmische Lichtprinzip
mit Hilfe der Schlangenenergie Dunkelheit und Tod tberwindet.

Tatséchlich gilt es auch nach offizieller Interpretation als gesichert, dass die Bild-
Zeichen auf der 30er-Seite des beidseitigen Senet-Brettes entsprechend der uns
bereits bekannten Mehen-Symbolik des Spiralschlangenspiels ebenfalls den Jen-
seitsweg der Verstorbenen bzw. den Widerauferstehungs-Zyklus des Sonnengot-
tes Re-Osiris-Horus darstellen.’ Das 31er-Spiel der Gegenseite enthilt aber im
Gegensatz zur Seite A des Diskos keine Bilderfolge, sondern nur ein uniformes
Muster von 7 lotosihnlichen Bliiten in regelméssigen Abstinden (Abb. 15), des-
sen tiefere Bedeutung trotz anzunehmenden komplementdren Bezuges zum
Thema der Gegenseite bisher unklar geblieben ist.

Aus bioenergetischer Sicht kénnten die sieben Blumenfelder nun aber sehr wohl
im Sinne der klassischen sieben Chakras des indischen Yoga interpretiert werden,
welche die 31 Felder des Spielbrettes, welches hier wie das 31er-Spiralschlan-
genspiel als symbolische Darstellung der Wirbelsiule inklusive Coccyx und Schi-

! Pusch 1979 S. 386,
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Jugendliche Lotos-Gott stellt denn auch lediglich einen Teilaspekt des Sonnenkin-
des Horus Harpokrates dar, dessen Wiedergeburt ja das Hauptthema der agyptis-
chen Jenseitsspiele ist.2

Abbildung 16: Altidgyptische Lotos-Symbolik. Links oben wéchst aus einem Was-
serbecken, dessen hieroglyphische Form den kosmischen Ur-Ozean bezeichnet,?

helferin weibliche Kiihlung zu. - Rechts daneben der mit dem Sonnenkind nahe
verwandte jugendliche Lotos-Gott Nefertem mit seiner aus dem Scheitel hervor-
wachsenden neunbléttrigen Lotosblume, - Darunter eine Grab-Wandbemalung,
welche den Verstorbenen beim rituellen Senetspiel mit zwei Frauen® zeigt. Den

' vgl. Abb. 10.

* fiir Details zum direkten Bezug insbesondere des Senetspiels zur Lotossymbolik s. die nachfolgende Abb. 16,

* Lurker 8. 177.

*es ist auch beachtenswert, dass auf der mannlichen 31er-Seite A des Diskos das dem Kopf der dgyptischen Mehen-
Schlange entsprechende Zentralfeld als erstes, dem Zentrum der Spirale entsprechendes Zeichen eine Bliite mit acht

lar-komplementiren weiblichen Fliissigkeits- und Emﬁhrungsprinz.ip (=Yin, Feld B 1) zu liegen kommt. - Vgl. hier- '
zu auch die tantrische Liebesszene in der auf dem Teich schwimmenden Lotosbliite (Abb. 6 oben). I
* vermutlich sind dies seine namentlich genannte Gattin und eine Dienerin, es konnte sich aber auch um Priesterin- \

A

nen bzw. Tinzerinnen der Liebesgottin Hathor handeln, ]
¢ der mich bei meinen Arbeiten in sehr verdankenswerter Weise unterstiitzt hat. ‘,//01\ ' 3
7 Pusch 1997 8. 17. s Yon.
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Dass das Wissen des heutigen Yoga, vor allem dasjenige des indischen Tantra, ) e,
aber nicht nur in Aegypten, sondern auch auf dem minoischen Kreta beheimatet /2 ) ¥ o |
war, zeigt die offensichtliche Darstellung einer Yoga-Uebung in Abb. 17 rechts » M <%
oben. Auch die oft nur als akrobatischer Sport betrachteten kretischen Stierspie- Z /.;
le, wo auch Frauen einen rennenden Stier an den Hérner packten und sich mit 3( s
einem wagemutigen Ueberschlag iiber den Riicken des Tier hinweg schwangen, § L o
sind wahrscheinlich als rituell-meditative Uebungen im Rahmen des Stierkultes zu 2 ._../( _— S!érf- ‘ +{_; (
verstehen.!
Abbildung 17: Rechts oben die Darstellung eines so genannten ,Akrobaten® auf .
dem goldenen Handschutz eines minoischen Ritualschwertes. - Links davon eine
weitere 4gyptischen Darstellung der Sonnengeburt mit dem dieselbe Stellung

einnehmenden unterweltliche Sonnengott Osiris-Re, welcher laut Beischrift in die- L ¥

ser Position ,,die Welt des Unsichtbaren umringt*“. Aus seinem Scheitel tritt seine = AW
Partnerin, die Himmelsgéttin Nut hervor, welche den von ihr nach der heiligen Y
Hochzeit im Kopf des Osiris? geborenen, von einem Skarabzus gerollten neuen e e
Sonnenball an Isis und Nephthys weitergibt.’ Der Gott des kosmischen Urwassers e = :/é ;_'_'J p=9.
Nun® hebt die erneuerte Sonnenbarke triumphierend ans Morgenlicht empor. - 3} ?‘ ’
Zusammen mit der rechts unten zu sehenden, mit der Stellung des Akrobaten
und des Kreis-Osiris fast identischen Yoga-Uebung, mittels welcher der Kreis der

schurz bekleidete minoische Jiingling nicht einfach Show-Gymnastik macht, son-
dern in erster Linje eine meditativ-bioenergetische Uebung praktiziert, in welcher 2
er eine sich selbst erneuernde kosmisch-astrale Gottheit repréasentiert. - Links
unten eine nahe verwandte Darstellung des so genannten ,kosmischen Men-
schen* aus dem traditionellen tantrischen Yoga.® Auf seinem das zum Kreis ge-
schlossene Universum reprdsentierenden Kérper sind parallel zu der kosmischen
Lebensenergie-Spirale die sogenannten Nakshatras oder Mondknoten eingezeich-
net, also die mit dem Sonnenkreislauf zusammenfallenden Stationen der Mond-
bahn.

! zum Ableger der minoischen Stierspiele in Indien s. unten. Auch auf die wichtige kultische Bedeutung des minoi-

schen Stieres werden wir ebenfalls noch zu sprechen kommen.

? anstelle der iiber die Welt niedergebeugten Nut (vgl. Abb. 12) erscheint hier der zum Kreis geschlossene ménnliche
Partnergott Osiris-Re in der Rolle der das Universum reprisentierenden Gottheit. Die Annahme einer Hochzeit und
Sonnengeburt im Kopf des Osiris ergibt sich als polare Analogie zur sonst dargestellten sexuellen Selbsterneuerung
des Re-Osiris-Horus im Unterleib der Nut (Abb. 12 und 13).

* vgl. die tantrische Kopf-Hochzeit in Abb. 6 oben,

* Das wellenformig dargestellte Urwasser entspricht dem kosmischen Orgonenergie-Ozean. Dementsprechend ist
Nun mit seiner Gattin Naunet auch das erste Paar der 4 x 2 Elementargottheiten (vgl. auch Abb. 12, wo das Paar der
Zeitgotter als weiterer Aspekt dieser Achtheit dargestellt ist).

* aus dem 19. Jahrhundert (Mookerjee Tf. VI).




26-

des zweiseitigen Senetbrettes aufzufassen. Bei der violinenartigen Frauengestalt
handelt es sich am ehesten um eine dgiisch' oder mesopotamisch beeinflusste
Darstellung der kosmischen Mutter Nut.2

Durch den Kérper dieses Gottinnen-Spielbrettes liuft ein doppelter Spielparcours
von 2x30 Feldern bzw. Léchern, welcher dann in das 31. bzw. 61. Kopffeld ein-
mindet. Allerdings verlduft die dhnlich wie das 3ler-Senetbrett in 6 bzw. 7
besonders markierte Felder eingeteilte doppelte Spielbahn? nicht genau parallel
zur Wirbelsdule der Universalgéttin, sondern wendet sich jeweils in einem gros-
sen Bogen wieder zuriick zum Kopf. Dies kénnte hier aus Platzgriinden so arran-
giert sein, jedoch wire es auch denkbar, dass fiir die Spieler des Géttinnenspiels
Anfang und Ende der Wirbelsaule bereits bei einem nur einfachen Durchlauf als in
sich geschlossener Kreis in Erscheinung treten soliten, wie dies ja auch der zum
Kreis gebogene Yoga-Kérper des Osiris ausdrickt (Abb. 17).

In jedem Fall aber symbolisiert die betonte Paralleldarstellung von zwei 30er-
Durchldufen auf dem Kérper der Brettspielgéttin mit einiger Wahrscheinlichkeit
einen in sich geschlossenen bioenergetischen Kreislauf abwarts und aufwirts
durch die 30 Wirbelsdulenetagen.* Dieser flihrt nach dieser Interpretation zuerst
vom ersten Halswirbelsegment an hinunter bis zum Kuckucksbein, dann wieder
herauf iiber die dreissig Wirbeletagen bzw. die sechs Kérperchakras bis zur Schi-
delbasis, von wo aus dann schliesslich das 31. Zielfeld bzw. das 7. Scheitelchakra
erreicht wird.s

Die aufgrund der oben dargestellten Gemeinsamkeiten von Phaistos-Scheibe so-
wie Spiralschlangen- und Senetspiel anzunehmende Ausstrahlung der agypti-
schen Jenseitsspiele in den benachbarten &stlichen Mittelmeerraum lisst sich
auch archéologisch nachweisen: Sowohl das Spiralschlangen- als auch das Senet-

! derartige stark schematisierte Darstellungen der grossen Weiblichkeits- und Himmelsgottin in Form einer Violine
sind als so genannte Violinen-Idole vor allem von den 4giischen Zykladen-Inseln bekannt.

* es gibt noch zwei andere ,,biologische* Darstellungen dieses Spielbrettes, nimlich als Palme und als Frosch. Da die
Palme der Liebesgottin Hathor und der Frosch der Géttin der Geburtshilfe heilig war, passen diese gut zu der
Deutung der weiblichen Spielbrett-Variante als universelle Weiblichkeitsgottin.

* die 6 besonders markierten Felder entsprechen den Hauptstationen der beiden Korperkreisliufe, das 7. entspricht
dem Kopf- oder Schei telchakra (vgl. hierzu auch die Sonderdarstellung der 6 unteren Chakras in Abb. 6 unten).

* vgl. hierzu vor allem den auf- und absteigenden kleinen Kreislauf des Tao-Yoga (Abb. 9 unten rechts)

® wenn man zuerst das 30er- und dann das 3ler-Spiel des doppelten Senetbrettes durchlauft (s. Abb. 15), kommt man
nach diesem Schema auf densel ben Parcours, auf welchen wir unten nochmals zu sprechen kommen werden.

2

spiel breiteten sich schon sehr friih zumindest einmal in vereinfachten, unbe-
schrifteten Formen via Mesopotamien bis nach Zypern und schliesslich in letzten
Auslaufern sogar bis nach Kreta und andere griechische Inseln aus.!

Auf Zypern, wo vor allem das Spiralschlangenspiel besonders reiche Spuren zu-
riickgelassen hat, wurde sogar ein beidseits verwendbarer runder Spielstein aus-
gegraben, welcher auf der einen Seite ein primitives 31-Felder-Spiralschlangen-
spiel und auf der anderen ein entsprechendes 30er-Senetbrett aufweist. Dieser
wichtige Fund beweist nochmals die enge Verbindung von Spiral- und Rechteck-
form der beiden dem Mehen-Schlangengott zugeordneten Spiele und stellt durch
seine runde Form sowie sein numerisch und formal genau der Seite A des Diskos
entsprechendes 31er-Spiralspiel shnlich eindriicklich wie das 30/31er-Spiel des
dgyptischen Brettspiel-Papyrus eine augenfillige Parallele zum Diskos von Phai-
stos dar.

Besonders bemerkenswert fiir unsere bioenergetische Interpretation der altagyp-
tischen Symbol- und Orakelspiele ist aber auch eine Seitenlinie dieser Entwick-
lung, welche von Mesopotamien aus ostwirts nach Indien abzweigt: In den Triim-
mern der Stadt Mohendjo-Daro, dem Zentrum der -dltesten, seit frithester Zeit
mit dem Zweistromland verbundenen Hochkultur des Indus-Tales, wurde eben-
falls ein Fragment eines Senetspiels gefunden.?

Auf Kreta wurde bisher neben méglichen zirkuliren Vorstufen nur eine einzige,
mit den zypriotischen Spielsteinen aber nahe verwandte Variante des Spiral-
schlangenspiels mit 29 nicht gekennzeichneten Spielfeldern in einer Hafenstadt
der ja nach Zypern und Aegypten hin orientierten Ostkiiste gefunden. Dieser
sehr einfache und zudem nur einseitig bearbeitete Spielstein ist von der Diffe-
renziertheit und kiinstlerischen Qualitét des Diskos von Phaistos allerdings noch
meilenweit entfernt. Die archéologisch eigentlich zu erwartenden Zwischenstufen
von dieser Primitivform zur perfektionierten Ausarbeitung des Diskos sind bisher
leider noch nicht aufgetaucht.

Die Phaistos-Scheibe ist ja auch ganz allgemein bis heute ein isolierter Einzelfund
ohne jegliche lokale Verwandtschaft geblieben, was die Interpretation des in sei-
ner grossen kulturgeschichtlichen Bedeutung unbestrittenen Fundstiickes sehr
erschwert.* Umso beachtenswerter aber sind deshalb die oben erwdhnten, etwas
entfernteren Parallelen aus Zypern und Aegypten, welche sich aus der bioener-
getischen Spiralforschung ergeben haben.

! Swiny.

* tatsichlich treffen wir auch in der spiteren indischen Kultur auf nahe Verwandte sowohl des Spiralschlangen- als
auch des Senet-Spieles. Noch evidenter wird diese Ausstrahlung des dgyptischen und vor allem auch des minoischen
Kulturraumes auf den indischen Subkontinent im Zusammenhang mit dem Labyrinth, worauf wir noch zu sprechen
kommen werden.

* es wird deshalb auch diskutiert, dass die Zeichen des Diskos ein wenig verbreitetes, ja sogar bewusst zuriickgehal-
tenes Geheimwissen beinhalten, welches nur einer eingeweihten Priesterinnen-Klasse zugdnglich war. Tatszichlich
stammen ja auch alle unsere Kenntnisse liber das Mysterium der dgyptischen Mehen-Schlange aus verborgenen
Grabdarstellungen, welche der Oeffentlichkeit nicht zugdnglich waren.
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Auch das Senetspiel kommt auf Kreta nur als spater nicht mehr weiterentwickel-
te Miniatur-Variante vor, deren szenische Darstellung aber bei aller minoischen
Originalitdt noch immer eine deutliche dgyptische Pragung erkennen lisst.! - Es
wiirde ja auch gut zum spiralbetonten Charakter der Kultur Kretas passen, dass
auf der matrifokalen Riickzugsinsel nicht das rechteckige Senetbrett, sondern
das in Aegypten bereits aufgegebene Spiralschlangenspiel zu einer eigenstandi-
gen kiinstlerischen und kultischen Hochform entwickelt wurde, welche schliess-
lich sogar das sich in patriarchalischer Richtung fortentwickelnde Ursprungsland
bei weitem (ibertraf.2

Werfen wir nun aber auch noch einen Blick auf den leider ebenfalls nur sehr frag-
mentarischen Text des dgyptischen Brettspielpapyrus, welcher den obigen drei
Spielbrettern beigefiigt ist. Er wird merkwiirdig genug fiir ein Spiel mit einem Ge-
bet eingeleitet, was uns nun aber nicht mehr so sehr verwundern kann. Dies gilt
auch fur den Inhalt des Gebetswunsches, welchen der Spieler als zur rituellen
Jenseitsreise antretender Verstorbener an die Gotter richtet:

"Sie mégen geben, dass ich eintrete in das Feld der Dreissig, und dass ich zu ei-
nem Gott werde, als Einunddreissigster."3

Hier haben wir also die beiden Symbolzahlen des Diskos gleich schon im Ein-
gangsgebet zum grossen Brettspielpapyrus vor uns! Gleichzeitig erinnern wir uns
daran, dass der Aufstieg des Spielers zu gottlichen Dimensionen auch schon das
erklarte Ziel des alten Spiralschlangenspiels war. Auch den konkreten Inhalt des
Gebetswunsches kénnen wir uns auf der Basis der bioenergetischen Interpretati-
on der rituellen Brettspiele gut erklren: Der Spieler des Brettspielpapyrus muss-
te - wie wir dies ja schon angenommen haben - sehr wahrscheinlich zuerst das
30er-Spiel des Senetbrettes bzw. die eine Hlfte des Gottinnenspiels bis zum
30. Kérperfeld durchlaufen, bevor er dann tber den 31er-Parcours der komple-
mentdren Riickseite bzw. der anderen Hilfte des Gottinnen-Spielbrettes zum 31.
Kopffeld gelangen konnte, welches als Lotos-Chakra das géttliche Ziel der Wie-
dergeburt und des ewigen Lebens darstellte.

Auch den ebenfalls bereits vermuteten Bezug der Zahlen 30 und 31 nicht nur
zur menschlichen Anatomie und Bioenergetik, sondern auch zum Mond- und Son-
nenzyklus finden wir in der altagyptischen Ueberlieferung ausdriicklich bestitigt.
So berichtet uns der sehr wahrscheinlich in die agyptischen Isis-Mysterien einge-
weihte griechische Autor Plutarch den folgenden eigenartigen Mythos, welcher
von einer urzeitlichen Neugestaltung des Kosmos mit Hilfe des Brettspiels be-

' vgl. die beiden Spielszenen von Abb. 15und 16.

% auch auf Zypem, welches als nachmalige Geburtsinsel der griechischen Liebesgottin A phrodite ebenfalls eine stiir-
ker weiblich betonte Tradition aufwies als das angrenzende Festland, war das Spiralschlangenspiel nachgewiesener-
massen viel linger in Gebrauch als in Aegypten. Allerdings erreichte das dem patriarchalischen Kerngebiet Mesopo-
tamien doch sehr nahe Zypern nie eine eigenstindige Hochkultur, welche mit der minoischen vergleichbar gewesen
wire.

3 Roder St. 259
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richtet, welche die Geburt der gegenwartig herrschenden Gotterdynastie Aegyp-
tens liberhaupt erst erméglichte:!

Der einen patriarchalischen Alleinanspruch auf die kosmische Weiblichkeitsgéttin
Nut erhebende alte Sonnengott bemerkte eines Tages, dass diese nicht nur mit
ihm, sondern auch mit dem mannlichen Erdgott Geb sexuellen Umgang pflegte.
Er verfluchte die Géttin daher dahingehend, dass sie "in keinem Monat oder
Jahr" mehr gebiren kénne. Der kluge Mondgott Thot hatte sich aber heimlich
ebenfalls der sexuellen Gunst der Nut erfreut. Er half nun seiner Geliebten, indem
er im Brettspiel? mit der Mondgéttin® von Jedem Tag eines dgyptischen Mondjah-
res von 360 Tagen* 1/72 seiner Linge dazu gewann, woraus dann 5 neue
ganze Tage resultierten.5 An diesen fiinf Extra-Tagen, welche das Mondjahr zum
Sonnenjahr von 365 Tagen ergénzten, konnte Nut wieder gebéren. - Dies tat sie
denn auch, indem sie den von allen ihren drei Geliebten empfangenen neuen Got-
terkindern das Leben schenkte, unter welchen sich auch die Horus-Eltern Isis und
Osiris® befanden. ’

Das Brettspiel mit seiner 30/31er-Zahlensymbolik dient hier also dem zwischen
Sonne und Erde vermittelnden Mondgott” als magisch-kosmogonisches Instru-
ment dafiir, seine géttliche Geliebte durch die Harmonisierung von Sonnen- und
Mondzyklus von einer allzu starken mannlich-solaren Dominanz zu befreien und
wieder fruchtbar zu machen. Der erdnahe Mond wird mit der Sonne wieder in
Einklang gebracht, auf mikrokosmisch-bioenergetischer Ebene entspricht dies
der Harmonisierung von Kopf (= Sonne) und Kérper bzw. Unterleib (= Mond und
Erde). Wer das Brettspiel in diesem Sinne beherrscht, wird wie der Mondgott
Thot zum ,Herrn der Zeit“:# Als Geliebter der kosmischen Gottin® dberspringt er
im schopferischen Spiel des Universums das Dunkel der Nacht ebenso leicht wie

' Hopfner 1940 S. 2 ff.

*um welche Art des dgyptischen Brettspiels es sich genau gehandelt hat, geht aus dem Text nicht hervor. Jedoch wa-
ren ja alle diese Jenseitsspiele mit dem Mehen-Zeitmysterium verbunden.

* diese nicht sicher identifizierbare Gottin stellt als Partnergtttin von Thot sicher den weiblichen Aspekt des Mondes
dar und kann damit auch einfach als lunarer Anteil der weiblichen Universalgsttin Nut betrachtet werden. Vgl. hier-
zu auch die sexuelle Komponente des kultischen Brettspiels (Abb. 16).

* das dgyptische Mondjahr dauerte Jja 12x30 =360 Tage.

360 x 1/72 = 5 Tage.

¢ Isis war die Tochter des Thot und Osiris der Sohn des alten Sonnengottes.

7 in einem anderen Brettspiel-Text werden die dreissig Felder des Senet-Spiels auch ganz explizit mit den 30 Tagen
des dgyptischen Mondmonates in Verbindung gebracht.

# zur Identifikation von Zeit und bioenergetischem Aetherstrom s. Seiler 1997 S. 106 und 1986 S. 37ff.

? als solcher stellt er auf der kosmischen Ebene in der Art des omnipotenten jungen Sonnen-Mondgottes das mannli-
che Prinzip von Mond (= Thot), Erde (= Geb) und Sonne (= Re-Osiris) gleichzeitig und als Einheit dar (vgl. Abb.
13). - Dieses minnlich gepréigte Symbolbild der kosmischen Wiedergeburt lisst sich nun natiidich auch auf die
weibliche Perspektive iibertragen, indem die allumfassende Géttin Nut-Isis den ménnlichen Anteil von Sonne und
Mond als ihren kosmischen Liebespartner sexuell in sich aufnimmt und dann erneuert wieder zur Welt bringt, wobei
sie sich im gleichen Zug dieses kosmischen Spiels auch selbst verjiingt und erneuert (Niheres hierzu s. unten, wo wir
auch noch auf andere Symbolbilder dieses fundmentalen Prozesses zu sprechen kommen werden).
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die Leere des Neumondes - und wird so wie Sonne und Mond ewig wiedergebo-
ren.!

4. Die Deutung des kammtragenden Kopfes auf dem Diskos
von Phaistos

Aufgrund der obigen Ueberlegungen kénnen wir nun auch den Diskos von Phai-
stos (Abb. 14) zumindest in seiner Grundaussage zu deuten versuchen. Selbst
wenn es sich namlich bei dieser Spiralinschrift, wie die meisten heutigen Philolo-
gen glauben, um eine prinzipiell nicht deutbare Silbenschrift in der unbekannten
minoischen Sprache handelt,? steht diese Schrift der urspriinglichen Bilderschrift,
aus der sie wie alle Schriften ja einmal hervorgegangen ist, mit Sicherheit noch
sehr nahe - wahrscheinlich sogar noch néher als die bekanntermassen noch stark
figlrlich erscheinenden dgyptischen Hieroglyphen. Und von der Hieroglyphen-
Schrift ist ja bekannt, dass sie gerade in einem spirituellen Kontext neben ihrer
konkreten Silben- und Buchstabenbedeutung auf einer zusdtzlichen Bedeutungs-
ebene stets auch eine symbolhaft-magische, direkt von der bildhaften Gestal-
tung und Kombination der Schriftzeichen abhéngige Aussage beinhaltet.3

Doch kénnen wir die Diskos-Zeichen nach dem heutigen Stand des Wissens ohne
weiteres auch dhnlich wie die mythologischen Bildsymbole des tantrischen Ener-
giekreislaufes (Abb. 7) oder den dgyptischen Bilderzyklus des Buches der Nacht
(Abb. 12) als reine oder zumindest mehrheitlich figtirlich-symbolische Bilderspra-
che betrachten. In diesem Fall wird die bildliche Analyse der einzelnen Zeichen
natirlich noch wichtiger.

! die Differenz zwischen dem &gyptischen Mondjahr von 360 Tagen und dem Sonnenjahr von 365 Tagen betrigt
nach den obigen Ausgefiihrungen ja alle 2 Monate bzw. 60 Tage gerade etwa einen Tag, was unseren etwa alle 2
Monate eingeschalteten 31-Tage-Monaten entspricht. Diese konnen somit im Gegensatz zu den rein lunaren 30er-
Monaten als an den Sonnenkreislauf adaptierte 3ler-,Sonnenmonate® betrachtet werden. - Als bioenergetische
Entsprechung eines derartigen 30/31er-Zweimonatszyklus auf der Korperebene kann man sich den oben darge-
stellten bioenergetischen 30/31er-Zyklus durch den Kérper vorstellen. Dieser fiihrt Jja nach Loslassen des Kopfes
vom ersten Halswirbel-Segment iiber alle 30 Wirbelzentren abwiirts bis zum Coccyx und dann wieder zuriick, doch

* da sowohl Schrift als auch Sprache unbekannt sind, ist eine Uebersetzung ohne langere Paralleltexte in bekannter
Sprache und Schrift unmoglich.

* man vergleiche hierzu den symbolhaften Einbezug des dem Ur-Ozean entsprechenden Hieroglyphen-Zeichens
Wasserbecken* in die Lotos-Darstellung von Abb. 16. Entsprechendes gilt auch von den chinesischen Schriftbil-
dern, welche dem Strom des Tao folgen.
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Abbildung 18: Der einen Kamm tragende Ménnerkopf als hiufigstes Zeichen des
Diskos von Phaistos. Daneben der sehr Zhnliche aufgerichtete Kamm eines Wie-
dehopfes, dessen schéne orange Farbung im durchscheinenden Sonnenlicht be-
sonders deutlich zum Ausdruck kommt. Dieser Vogel galt auch im postminoi-
schen, griechischen Kreta wahrscheinlich noch immer als Symbol der mit der wie-
derkehrenden Sonne verbundenen Geburt des patriarchalischen Universalgottes
Zeus; in Aegypten stand er mit dem Sonnenkind Horus Harpokrates in enger Be-
ziehung. - Als Beleg hierfiir zeigt der darunter dargestellte minoische Siegelab-
druck einen Knaben mit einem dem Diskos- bzw. dem Wiedehopf-Kamm &hnli-
chen Strahlenkranz, welcher ihn als astrale Lichtgottheit und damit am ehesten
wohl als jungen Sonnengott ausweist.’ Er sitzt in einem von gitterartigen Gebil-
den begrenzten Raum unter einer Ziege mit tiefgezogenem Gehorn?. Dariiber ei-
ne Art Léffel. Dieses minoische Sonnenkind wird auch offiziell mit dem spédteren
Jungen Zeus in Beziehung gebracht, der verborgen in einer Berghohle von seiner
Ziegen-Amme aufgezogen wird.> - Unten links die naturalistische Darstellung ei-
nes Wiedehopfes mit nur teilweise geéffnetem Kamm auf einem Fresko des Pala-
stes von Knossos, welches wahrscheinlich eine paradiesische Jenseitslandschaft
darstellt. Rechts daneben derselbe Vogel auf dem Kopfteil eines spatminoi-
schen Sarkophages, wo er nach offizieller Deutung die Seele des wiedergebore-
nen Toten représentiert. Der zum Vogel transformierte Verstorbene wird von
seiner kosmischen Mutter, welche ihm mit einer Begleiterin auf einem gefiiigelten
Himmelswagen entgegenfihrt, als neugeborener Sonnensohn freudig empfan-
gen.’

Im Rahmen dieses Uebersichtsartikels wollen wir uns auf das haufigste und damit
wohl auch wichtigste Zeichen des Diskos beschréinken, nimlich den kammtragen-
den Ménnerkopf (Abb. 18).5 Der eigenartige Aufsatz auf dem sonst haarlosen,

' s. unten und vgl. auch Abb. 13, wo der strahlenbekriinzte Kopf der aufgehenden Sonne bei der Geburt aus der
Scheide der Erdmutter in dhnlicher Weise wie der Kamm des Sonnenknaben und des Diskos-Kopfes dargestellt wird.
? oder allenfalls einem gehomten Schaf.

*Evans [ S. 273.

* seine Deutung als Wiedehopf ist hier im Gegensatz zu der besser erhaltenen Abbildung links nicht ganz unumstrit-
ten, gilt aber doch als wahrscheinlich. Auf unserer Wiedergabe ist der Kopf des Vogels zwecks besserer Sichtbarkeit
des nur partiell aufgerichteten Kamms im Gegenkontrast dargestellt (vgl. den Wiedehopf mit ganz zuriickgelegtem
Kamm in Abb. 19 rechts unten) .

® Cook II S. 524. Die Géttin auf dem gefliigelten Himmelswagen wird von dem grossen Zeus-Forscher Cook mit der
spiteren griechisch-kretischen Zeusmutter Rhea in Verbindung gebracht.

¢ dieser kommt 19mal vorwiegend auf der minnlichen Seite A vor (s. Abb. 14). Als zweithdufigstes Zeichen er-
scheint vor allem auf der weiblichen Seite B und meist in Kombination mit dem wellenférmigen Wasserzeichen das
bereits erwihnte weiliche Brustzeichen: Es kommt 18mal vor, so z.B. gerade auch auf den wichtigen Anfangs- und
Schlussfeldem B 1 und B 30 (Abb. 14). Das dnitthaufigste Zeichen, welches dem »Planetenrad-Kopf* der agyp-
tischen Spielbrett-Gottin entspricht (Abb. 15 Mitte links), haben wir ebenfalls schon oben kurz diskutiert. Es er-
scheint 17mal vorwiegend auf Seite A, meist in Kombination mit dem kammtragenden Ménnerkopf; so z.B.
auffalligerweise gerade auch am Ende der beiden Schiussfelder B 30 und A 31 (Abb. 14).
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Jjunglingshaft wirkenden Kopf wird meist als federbuschartige Helmzier gedeu-
tet,' wie sie auf dgyptischen Darstellungen von ,Seevélkern“z des Mittelmeeres
tatsachlich zu sehen ist. Dies hat denn auch zu allerlei kriegerischen Deutungen
des Diskos Anlass gegeben. Allerdings wird hierzu zu Recht vermerkt, dass der
kammartige Kopfaufsatz ohne jegliche Andeutung eines Helmes oder auch nur
einer Kappe direkt auf dem Schidel aufsitzt, was zu dessen Deutung als speziel-
le, punkartige oder ebenfalls mit Federn geschmiickte Haartracht Anlass gege-
ben hat.? Zweck und Bedeutung dieser Frisur sind allerdings véllig unbekannt.

Als eine der wenigen minoischen Parallelen zu dieser eigenartigen Kopfdarstel-
lung wurden in dem Gipfelheiligtum des Berges Traostalos, welches von der Ost-
kiiste Kretas direkt auf das Meer hinausblickt, einige shnliche, allerdings etwas
primitivere und mehr vogelartige Képfe aus Ton ausgegraben.* Diese wurden
denn auch mit dem Diskos-Kopf in Beziehung gebracht, ohne dass man damit
aber mit der Deutung des Zeichens weitergekommen wire.

Es blieb namlich leider unbéachtet, dass das Gipfelheiligtum - wie sein erster
Ausgraber ausdriicklich festhilt - auf den Aufgangspunkt der Sonne im Meer
zum Zeitpunkt der Sonnenwende ausgerichtet ist.> Daraus hitte man ja bereits
einmal einen solaren Bezug der Traostalos-Kopfe und eine mégliche Deutung ih-
res Kammes als Strahlenkranz ableiten kdénnen, womit man in Kenntnis der nahe
verwandten minoischen Darstellung der Sonnengeburt® den kammtragenden
Kopf bereits mit einiger Wahrscheinlichkeit einem minoischen Sonnengott oder
zumindest einmal ganz generell einer astralen Lichtgottheit hitte zuordnen kén-
nen. Die sich daraus ergebende Interpretation des Diskos als mogliche Darstel-
lung der Spiralreise eines vermutlich primér solaren Lichtgottes durch die Unter-
welt, wie sie sich ja auch aus unserem vom agyptischen Mehen-Schlangenspiel
ausgehenden Deutungsansatz ergibt, hitte die Diskos-Forschung schon einiges
weitergebracht.

Eine genauere archiologische Bestandesaufnahme an der ostkretischen Kiiste
erlaubt uns aber, die eigenartige Weise der vermutlichen Strahlendarstellung auf
dem haufigsten Diskos-Zeichen sogar noch préziser und tiefgriindiger zu deuten.
Unweit des Berges Traostalos befindet sich bei der Kiistenstadt Itanos namlich
ein jlingeres griechisch-kretisches Heiligtum, welches wahrscheinlich aber eben-
falls auf einen alten minoischen Kultplatz zuriickgeht. In jedem Fall weist es 4hn-
lich wie auch das benachbarte Traostalos-Gipfelheiligtum ebenfalls einen Bezug
zum Aufgangspunkt der Sonne am Morgen der Sonnenwende auf.

! s0 z.B. bereits von Evans (Bd.1 S. 655), heute vor allem von Godart (S.120fT.).

* zu denen auch die Kreter gehorten.

3 so Godart als weitere Moglichkeit (S. 120), Balistier (S. 52) und vor allem der Traostalos-Ausgriber Davaras (S.
105).

* Seiler 2001 Beilage 1.

* Faure S. 495.

¢ Abb. 13 rechts unten.

335

Dies wird hier nun auch ganz explizit durch eine griechische Inschrift bestitigt,
worin auch die in diesem Sonnenwende-Heiligtum verehrte Gottheit namentlich
als ,Zeus Epopsios* bezeichnet wird.! Es handelt sich also um eine besondere Er-
scheinungsform des griechischen Hauptgottes, dessen Name als »allsehender”
oder ,alles iberblickender* Zeus iibersetzt werden kann, was natiirlich gut zu ei-
nem in seinem solaren Aspekt verehrten Gott passt.2

Zusatzlich klingt bei dieser Bezeichnung aber auch der gleich lautende und da-
mit - wie oft in den alten Sprachen - auch inhaltlich verwandte? Vogelname ,,Wie-
dehopf-Zeus“ mit an.* Die damit gemeinte Wiedehopf-Gestalt des griechischen
Hauptgottes kommt in der griechischen Mythologie tatséchlich vor und passt
auch sehr gut auch zu einem minoischen Sonnenwende-Heiligtum: Schon auf den
ersten Blick fallt namlich die Aehnlichkeit des aufgerichteten Wiedehopf-Kammes
mit dem Kopfaufsatz unseres Diskos-Jiinglings und damit auch der Traostalos-
Kopfe ins Auge (Abb. 18).5 Zudem stellt der sich 6ffnende orangefarbene Kamm
des Wiedehopfes® ein schénes Symbol der aufgehenden bzw. im Friihling wieder
erstarkenden Sonne dar, welches in der Tiermythologie denn auch allenthalben
benutzt wird: Zusammen mit dem mythologisch verwandten Kuckuck? gilt der
Wiedehopf als Friihlingsvogel, speziell in Aegypten ist er auch mit dem der auf-
gehenden Morgensonne entsprechenden Kindergott Horus-Harpokrates (Abb. 12
und 13) verbunden. In der tiefgriindigen Tierkomadie »Die Vogel“ des griechi-
schen Autors Aristophanes spielt der Wiedehopf zudem die Rolle des Kénigs der
Vogelwelt, was dann auch wieder sehr gut zu einem Wiedehopf-Zeus passt.

Noch deutlicher wird der Bezug der einen Vogelkamm tragenden minoischen
Sonnengottheit zum kretischen Zeus bei dem mit einem Diskos-ahnlichem Strah-
lenkranz versehenen Knaben,® der auch offiziell mit dem versteckt im dunkeln
Schoss der Erdmutter Gaia/Rhea aufwachsenden spateren Zeus in Verbindung
gebracht wird. Wenn wir nun zudem noch erfahren, dass ein weiteres, zwischen
den beiden genannten Kultplitzen liegendes ostkretisches Gipfelheiligtum?® heute
mit ziemlicher Sicherheit mit dem sagenhaften Zeus-Geburtsort Dikte identifziert
werden kann,'® kénnen wir zwanglos die folgende Hypothese formulieren:

! Seiler 2001 S. 2.

* atsiichlich wird normalerweise neben Zeus nur noch der ,hauptamtliche* griechische Sonnengott Apollon mit die-
sem Beinamen bezeichnet.

? ein hoch wie die Sonne fliegender Vogel hat ja die Uebersicht iiber alles.

* Cook 11 S. 1130.

* fiir Details s. Seiler 2001.

¢ der Kamm des Wiedehopfes kann getffnet und geschlossen werden. Die nachfolgende Abb. 19 zeigt rechts unten
einen Vogel mit vollig zuriickgelegtem Kamm.

7 zur wahrscheinlichen Vermischung und Verwechslung der beiden Végel in der Antike s. unten. Vgl. hierzu auch
die oben erwihnte Kuckuck-Symbolik des Steissbeins.

#5. Abb. 18 Mitte.

® dieses befindet sich auf dem sich iiber der Stadt Paldkastro (s. unten) erhebenden Berg Petsofas.

' 5. die uiberzeugende Darstellung von Crowther S. 37 ff.
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An der in Richtung Sonnenaufgang blickenden' kretischen Ostkiiste wurde schon
zu minoischer Zeit ein die Wendemarken des jihrlichen Sonnenlaufes betonender
Kult eines sich u. a. auch als Wiedehopf manifestierenden Sonnen- und Vegetati-
onsgottes zelebriert, welcher nach seiner Unterweltfahrt von der Erdmutter wie-
der geboren wird und dessen mit einem Strahlen- bzw. Wiedehopfkamm besetz-
ter Menschenkopf sowohl auf dem Traostalos als auch auf dem Diskos von Phai-
stos erscheint. Spiter wurde die Gestalt dieses nach dem Vorbild des agypti-
schen Re-Osiris zusammen mit der Sonne sterbenden und in Vogelgestalt wie-
derauferstehenden minoischen Gottes dann auf den kretisch-griechischen Zeus
Epopsios und schliesslich ganz allgemein auch auf den sich iiber ganz Griechen-
land ausbreitenden Mythos von der dramatischen Geburt des Gottervaters auf
Kreta tibertragen.

Tatséchlich genoss der junge Zeus in Ostkreta eine ganz besondere Verehrung.
So erscheint er z.B. in Palikastro in einer friihen Inschrift der griechischen Erobe-
rer noch in der spiter eher ungewdhnlichen, wahrscheinlich noch stark minoisch
gepragten Form als alljhrlich wiedergeborener Sonnen- und Vegetationsgott,
der auch als Tanzer auftritt.2 Dementsprechend wurden aus minoischer Zeit in
Paldkastro neben einer géttlichen Jiinglingsplastik auch zwei sehr wahrscheinlich
einem Kindergott entsprechende kahlkdpfige Sauglingsstatuetten aus Elfenbein
gefunden, welche letzteren auch offiziell mit der sehr ahnlichen, nur einmal im
Schlussteil der ,weiblichen“ Diskos-Seite auf Feld B 28 erscheinenden Darstel-
lung eines Kleinkindes? in Beziehung gebracht werden.

Eine sehr interessante dgyptische Parallele hierzu ist die Tatsache, dass der
agyptische Kindergott Horus ebenfalls gerade am 28. Tag des der Schlangengét-
tin Renenutet gewidmeten Monates Pharmutis Geburtstag hat!® Auch erinnern
wir uns daran, dass Horus Harpokrates schon als intrauteriner Sonnensohn gleich
wie der Diskos-Saugling einen erigierten Penis aufweist. Damit stellt das
Kleinkind auf Feld B 28 des Diskos von Phaistos sehr wahrscheinlich wie der
Horus Harpokrates des Ramsesgrabes (Abb. 12) das unmittelbar vor seiner
Geburt stehende Sonnenkind dar.” Zu dieser vorgeburtlichen Position wiirde die

' und damit auch nach Aegypten und Mesopotamien orientierten, s. unten.

* Seiler 2001 S. 3.

*s. Abb. 14 rechts oben und die Detaildarstellung in Abb. 13 rechts unten.

*Godart S. 125.

® dieses Datum fllt in den Februar unseres Kalenders, also in die Endzeit des Winters bzw. in die Periode kurz vor
Beginn der dgyptischen Emtesaison.

¢ es werden allerdings noch zwei andere Geburtstage angefiihrt, der 28. Tag des Schlangengbttinnen-Monats aber ist
der weitaus gelaufigste. Die Horus-Mutter Isis steht Ja mit den miitterlichen Schlangengéttinnen Renenutet und Uto
sowie auch mit der kosmischen Urmutter Nut in enger Beziehung, welch letztere dann wiederum mit der griechisch-
kretischen Gottesmutter Gaia/Rhea besonders nahe verwandt ist.

7 auch das vorgeburtliche Horus-Kind erscheint ja wie das Diskos-Kleinkind kahlkopfig und mit erigiertem Glied (s.
Abb. 12 und Abb. 13 links unten). Der kammtragende bzw. Wiedehopf-kopfige Jiingling des Diskos entspricht dann
der bereits herangewachsenen jungen Tagesonne, welche auf der 4gyptischen Tagesbarke als falkenkopfiger Horus-
Re erscheint (Abb. 11 rechts unten). Diese vor allem aber durch den gleichen Geburtstag frappierende agyptische

35-

Darstellung des Diskos-Sauglings im kurz vor dem 30. Steissbeinfeld stehenden
28. Unterleibs- bzw. Gebarmutterfeld der weiblichen Seite der Phaistos-Scheibe
gut passen.

Wie nahe der Bezug des Wiedehopfs auch in reiner Vogelgestalt zu einem archa-
ischen, im Herbst sterbenden und im Friihling wiederkehrenden minoischen
Fruchtbarkeits- und Sonnengott' gewesen sein muss, zeigt auch dessen zuun-
terst in Abb. 18 dargestellte wichtige Bedeutung im Totenkult. Wir werden auf
diese wichtige Szene unten nochmals kurz zu sprechen kommen.

Auch der spater dem géttlichen minoischen Sonnenvogel angeglichene griechi-
sche Zeus trat ja oft und keineswegs nur auf Kreta in Vogelgestalt auf, so vor
allem auch bei seinen zahlreichen Liebesabenteuern: Als Schwan verkehrte er mit
Leda, welche dann die schéne Helena? gebar, als Wachtel »vogelte“s er Leto,
welche nach langer Irrfahrt schliesslich auf Delos unter ener Palme mit den Gét-
terzwillingen Apollon und Artemis niederkam,* als Kuckuck soll er das erste Mal
mit seiner spateren Angetrauten Hera verkehrt und als Wiedehopf schliesslich
die schéne Lamia, eine urspriinglich vermutlich in Libyen und damit unweit von
Kreta und Aegypten heimische Géttin, verfiihrt haben. Die eifersiichtige Hera soll
Lamia darauf in eine scheussliche Unterwelt-Hexe verwandelt haben, welche ihre
eigenen Kinder auffrass.s

Parallele bestitigt uns zudem emeut die auch von anderer Seite postulierte Beziehung des Diskos zum Monatskalen-
der (s. auch oben).

! der 12-monatige Jahreszyklus entspricht ja als iibergeordneter Parallel-Kreislauf bioenergetisch dem 24-stiindigen
Tageszyklus der Sonne.

* zu deren Funktion als Liebesgottin und Sonnen-Mond-Tochter s. unten.

* diese in typischer Weise zum Vulgdrausdruck abgesunkene Bezeichnung des sexuellen Liebeskontaktes weist
wahrscheinlich auf eine urlte und urspriinglich eventuell sogar sakrale Vogelsymbolik des Sexualaktes als Weg zur
spirituellen Erleuchtung hin, etwa im Sinne des Tantra oder auch der sexuellen Natur des Erkenntnisprozesses nach
Reich (vgl. hierzu auch die Vogelsymbolik in Abb. 3, 4 und vor allem 19 und 25).

* vgl. hierzu die dhnliche Funktion ihrer eingangs erwihnten dgyptischen Parallelgottin und Horus-Amme Uto. Der
Leto-Sohn Apollo war denn ja auch der ,hauptamtliche* griechische Sonnengott.

* vgl. die Parallele zu der ihr Sonnenkind sowie auch Mond und Sterne verschluckenden #gyptischen Gottin Nut. In
der Doppeldarstellung der Nut als Tages- und Nachtgbttin (s. Abb. 12 oben) erscheinen der Geburts- und der Todes-
gottin-Aspekt der weiblichen Universalgottheit noch in sich gegenseilig komplementierender, bipolarer Form,
wihrend sie in den Gestalten der olympischen Géttermutter Hera und der kinderfressenden Unterwelt-Hexe Lamia
bereits scharf getrennt in antipolarer Gegensitzlichkeit auftreten. Auf die urspriingliche Einheit der beiden weib-
lichen Zeus-Partnerinnen weisen aber die mythologische Nihe und sogar teilweise Verwechslung ihrer ménnlichen
Vogel-Partner Kuckuck und Wiedehopf hin (vgl. hierzu auch das Kuckuck-Wiedehopf-Szepter der Europa-Ariadne
in der nachfolgenden Abb. 19).
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Abb. 19: Die Entfiihrung der phénizischen Kénigstochter Europa iiber das Meer nach Kreta
durch den stiergestaltigen Zeus. Der das weibliche Wasserelement représentierende Delphin
ist der Liebesgéttin Aphrodite zugeordnet und weist auf die bevorstehende Hochzeit des Paa-
res in dem heiligen Hain zuoberst auf der kretischen Berginsel hin. Der Hase als Symbol der
Fruchtbarkeit und des zwischen unten und oben vermittelnden Mondes kennt den Weg dort-
hin. Rechts daneben ist auf einer Miinze aus Knossos dieselbe Szene inklusive Delphin zu se-
hen, wobei die Riickseite den Weg und die Vereinigung des Paares mit dem Labyrinth* in
Verbindung bringt. - Links darunter die heilige Hochzeit der nun mit einer einheimischen
Baumgéttin verschmolzenen Europa-Ariadne in der Krone einer Weide.? Zeus hat sich in ei-
nen auf diesem Bild nicht sicher deutbaren Vogel verwandelt, der aber aufgrund des knapp
sichtbaren aufgerichteten Kammes und der typischen Schwanzgestaltung sehr wohl einem
Wiedehopf entsprechen kénnte.? Auch ist der Wiedehopf ein Hohlenbriter, was gut zu der
auffélligen Baumhéhle direkt unter dem Gesiss der Gottin passen wiirde.* Der nun ver-
schwundene Stier ist auf der unten links zu sehenden Riickseite der Miinze dargestellt, wo er
erschreckt auf eine Biene zu blicken scheint, welche seine Auflésung und Transformation
vom Unterwelt-Tier zum Sonnenvogel symbolisiert.’>- Rechts eine zweite, sehr gut erhaltene
Darstellung derselben Szene, wo auch die vaginale Symbolik der Baumhéhle offensichtlich
wird. Direkt dardiber ist Zeus in seiner (iblichen Vogelgestalt als junger Adler oder als Falke
dargestellt.® Zusétzlich halt Europa noch ein von einem kleineren Vogel gekréntes Szepter in
der Hand, welches offiziell als das sonst der legitimen Zeus-Gattin Hera gehérige Kuckucks-
Szepter gedeutet wird. Ein mit der Lupe sicher erkennbarer spitzer Kamm des kleinen Vogels
schliesst diese Deutung aber aus und lisst uns diesen viel eher mit dem mythologisch ver-
wandten Wiedehopf identifizieren.” Rechts daneben als interessante Parallele das als wich-
tigstes Macht-Insignium der dgyptischen Gétter wohlbekannte Uas-Szepter®, dessen oberes
Ende glaut einer griechischen Quelle ebenfalls einen schematisierten Wiedehopf-Kopf dar-
stellt.

! der runde Gegenstand in der Hand der in Abb. 19 links oben abgebildeten Europa kénnte somit das zur Orientie-
rung im Labyrinth dienende Fadenknduel der Ariadne darstellen. Wie wir noch sehen werden, ist Europa als zukiinf-
tige Mutter des Labyrinth-Erbauers und Ariadne-Vaters Minos Ja tatsdehlich auch die Grossmutter von Ariadne. -
Auf das in seiner Grundaussage mit dem Diskos von Phaistos nahe verwandte Labyrinth werden wir ebenfalls noch
zu sprechen kommen.

* auf einer Miinze aus der Region von Phaistos, also aus der unmittelbaren Heimat des Diskos.

3 zur Schwanzpartie des Wiedehopfes vgl. die Fotografie in Abb. 19 rechts unten.

* moglicherweise ist der Wiedehopf ja auch etymologisch ein »Weide-Hopf* und damit sogar namentlich der mytho-
logisch und medizinisch ebenfalls sehr interessanten Weide zugeordnet.

* das Insekt wird auch als Bremse oder Miicke gedeutet, was aber mythologisch keinen Sinn macht. Hingegen ist be-
kannt, dass man im Altertum glaubte, dass aus den Maden eines verfaulenden Stierkadavers Bienen entstiinden, wel-
cher Prozess aber vor allem auch als Symbol des aus dem Tod neu entstehenden Lebens galt. Ein Bienenschwarm
galt sogar direkt als Symbol der Seele! Es wiire somit vorstellbar, dass in Weiterentwicklung dieses Bildes von der
Reorganisation des Energiekorpers nach dem Tode (bzw. der diesen Prozess nachvollziehenden Meditationsarbeit)
das aus dem Stier entstandene Bienenvolk sich in der Baumhohle, welche ja wahrscheinlich die Gebirmutter der
Grossen Gottin darstellt, vom nur lose strukturierten Insektenschwarm in die hohere itherische Organisationsstufe ei-
nes Seelenvogels umwandelt, der in der feinstofflichen Welt autonom existenzfihig und damit gewissermassen voll
Jenseitstauglich ist: Aus dem toten Stier wird via Bienen ein Wiedehopf?! - Die alte Struktur wird bis in ihre energeti-
schen Elementarelemente aufgeldst, doch aus diesem nur scheinbaren Tod entsteht neues, verjiingtes Leben, welches
sich in Wiederspiegelung der biologischen Stammesgeschichte und Embryonalentwicklung des Menschen von einer
niedrigen zu einer hher organisierten Form weiterentwickelt. Vgl. hierzu auch die Wandlung des dgyptischen Son-
nengottes vom Widder iiber die Zwischenstufe des Skarabdus zum Falken (Abb. 11 und 12).

¢ eine andere Miinze zeigt eine konkrete Begattungsszene des Zeus-Adlers mit Europa in der Krone der Weide.

7 s. die darunter abgebildete Aufnahme eines Wiedehopfs mit zuriickgelegtem Kamm, der seine Jungen in einer
Baumhohle mit einem kleinen Reputil (!) fiittert (zur Analogie von Stier und Krokodil s. unten).

# vgl. auch den dieses Zeichen tragenden Sonnengott in Abb. 11 unten und Abb. 13 links oben.

? es gibt allerdings auch andere Deutungen, so z.B. als schakalartiges Wiistentier. Zur bioenergetisch-tiefenpsycholo-
gischen Deutung des ganzen, bipolaren Stabes s. unten.
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Daneben gibt es noch zahlreiche andere animalische Manifestationsformen des
griechischen Hauptgottes sowohl als Vogel als natiirlich auch in anderer Gestalt,
so z.B. als Stier, Widder, Léwe oder gar als Schlange. - Alle diese géttlichen Tier-
gestalten stellen wie auch die von animalischen Wesen liberbordende dgyptische
Gotterwelt aus ganzheitswissenschaftlicher Sicht immer nur Symbole von be-
stimmten kosmischen Gesetzmassigkeiten und mit diesen mehr oder weniger
deutlich verbundenen archetypischen menschlichen Eigenschaften und Verhal-
tensmustern dar, welchen wir stets auch eine bestimmte Psychodynamik bzw.
ein entsprechendes bioenergetisches Strémungsmuster zuordnen kénnen.

Fir den kretischen Zeus von ganz besonderer Bedeutung ist sein zur Vogelge-
stalt polares Auftreten als Stier: Als wunderschénes und sanftmiitiges Exemplar
dieser Gattung soll er die phénizische Konigstochter Europa, welche mit ihren
Gefdhrtinnen auf einer Uferwiese tanzte und Blumen' suchte, Uber das Meer
nach Kreta entfiihrt haben, wo er mit der zukiinftigen Stammmutter unseres
Kontinentes ganz in der Nihe des Diskos-Fundortes Phaistos in Siidkreta unter
oder besser auf einem heiligen Baum den minoische Gottkoénig und Labyrinth-Er-
bauer Minos zeugte.? Hierbei verwandelte sich Zeus von seinem unterweltlich-
erdhaften Aspekt als Stier in die himmlisch-therische Gestalt des morgendlichen
Sonnenvogels, welcher in der urtlimlichsten, der minoischen Ursage am nichsten
kommenden Form des Mythos sehr wahrscheinlich ein Wiedehopf war (Abb.
19).3

Besonders interessant ist, dass wir damit auch den Vogel auf dem Géttinnenstab
mit grosser Wahrscheinlichkeit als Wiedehopf statt wie bisher als Kuckuck deu-
ten konnen (Abb. 19). Diese Deutung bringt den mythologisch sonst ziemlich
isoliert dastehenden Kuckucksstab der Zeus-Partnerinnen in eine gut passende
Beziehung zu dem wohl wichtigsten Machtzeichen der agyptischen Gotter, dem
So genannten Uas-Szepter (Abb. 19). Der meist nur abstrakt dargestelite Kopf
dieses Szepters wird zwar oft als schakalartiges Wiistentier gedeutet, doch nur
die von einigen griechischen Autoren iiberlieferte Interpretation als Wiedehopf-
Kopf bringt das obere Szepterende in eine polare und zugleich auch sehr tief-

! unter diesen Blumen befand sich auch die Safranbliite (Schwab S. 27), welche als Droge und Heilpflanze auch auf
dem Diskos erscheint und — wie wir noch sehen werden - mit dem Thema Labyrinth und Unterweltreise in enger Be-
ziehung steht.

* fitr den grossen Zeus-Spezialisten Cook gilt es als gesichert, dass Europa in dieser heiligen Hochzeit die sich mit
der Sonne verbindende minoische Mondgottin darstellt.

* auch der Erscheinung eines Wiedehopfes als Wiedergeburts-Gestalt des Verstorbenen auf der Kopfplatte eines
spdtminoischen Sarkophages (Abb. 18) geht ein auf der Lingsseite des Sarges dargestelltes Stieropfer voraus. Diese
sehr wahrscheinlich bereits nicht mehr nur symbolisch-spirituelle, sondern reale blutige Opferpraxis, welche — wie
wir noch sehen werden - in der Ermordung des Minotauros durch Theseus ihre exakte Entsprechung findet, stellt
Jjedoch bereits eine wohl schon recht stark patriarchalisch geprigte letzte Entwicklungsstufe der minoischen Glau-
benswelt dar. So lehnten z.B. noch die viel spateren, aber vermutlich auf altminoische Quellen zuriickgreifenden Py-
thagoréer als Vegetarier das blutige Stieropfer entschieden ab und empfahlen dafiir einen aus Honiggebick geform-
ten Stier als symbolisches Opfer (vgl. hierzu die oben erwihnte Bienentransformation des Stiers!). - Zu den ur-
spriinglich wahrscheinlich ebenfalls unbluti gen rituellen Stierspielen der minoischen Priester-Akrobatinnen s. unten.
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griindige Beziehung zum unteren: Der Wiedehopf am oberen Stabende ist das
Symbol der selbstaufopfernden Elternliebe, wofiir als Beleg angefiihrt wird, dass
der junge Wiedehopf seine alten Eltern bis zur Selbstaufgabe pflegt, indem er
ihnen sogar seine Federn gibt, bis ihnen selbst wieder neue wachsen. Das untere
Ende des Gotterstabes hingegen stellt in Gestalt einer gespaltenen Nilpferd-
Klaue den héchsten Grad kindlicher Pietatlosigkeit dar: Der herangewachsene Nil-
pferdbulle tétet seinen Vater, um seine Mutter zu heiraten!

Die offensichtliche Beziehung der Symbolik des unteren Stab-Endes zum Freud-
schen Oedipus-Komplex' zeigt uns, dass hier eine direkte Verbindung vom my-
thologischen Symbol zu den tiefsten Schichten der klassischen Psychoanalyse
hergestellt wird, was unsere psychosomatisch-bioenergetische Sichtweise der
antiken Gétterwelt vollauf bestitigt.2 - Unschwer kénnen wir so auch das obere
Ende des Szepters mit dem sich aufopfernden Wiedehopf als symmetrisches
Sohnes-Opfer zugunsten des Vaters deuten. Diese Elimination des Sohnes tritt
uns als komplementires Gegenstiick zum Oedipus-Komplexes im griechisch-kre-
tischen Mythos von der Zeus-Geburt als viterlicher Aggressionsakt bzw. ,Chro-
nos-Komplex“® ziemlich unverhiillt entgegen: Vater Chronos frisst als Zeitgott
seine Kinder auf, um selbst ewig jung und an der Macht zu bleiben.* Dieses
Schicksal wire ja auch dem jungen kretischen (Wiedehopf-)Zeus widerfahren,
wenn er den Spiess - oder besser den #gyptischen Gotterstab! - nicht umge-
kehrt und im Verbund mit seiner Mutter den Vater Uberwiltigt hitte. Letzteres
kann man nun natiirlich auch als Opferung des Vaters zugunsten des Sohnes
deuten.

Die tiefgriindige Nut-Decke des Ramsesgrabes ldsst uns dieses Bild zumindest
teilweise aus seinem blutig-patriarchalischen Kontext herauslésen und als Mut-
ter-Sohn-Mysterium in seiner tieferen kosmischen und vor allem auch psychoso-

! der aus der griechischen Mythologie stammende Name des tiefenpsychologischen Leitsymptoms des Patriarchats
geht auf eine jiingere, als psychologisches Schicksalsdrama dargestellte griechische Sage zuriick, in welcher die alte,
kosmisch-bioenergetische Tiersymbolik des Themas aber noch immer knapp erkennbar ist. Die viel iltere, wahr-
scheinlich noch bis in die Uebergangszeit zur matrifokalen Zeitepoche zuriickgehende Darstellung auf dem #gypti-
schen Gotterstab kann damit als die friiheste Formulierung des Freudschen Oedipus-Komplexes betrachtet werden,
in welcher auch noch der Schliissel zu seiner Ueberwindung durch die Auflésung fixierter patriarchalischer Rollen-
muster verborgen ist.

* beide diese tierischen Verhaltensmuster haben mit der biologischen Realitit natiirlich nichts tun, sondemn stellen
einzig hochgradig energiegeladene Symbole dar.

* in seiner vollstindigen, den Oedipus-Komplex vollig umkehrenden Form wiirde dieser (von Freud zwar noch nicht
so bezeichnete) Komplex nicht nur die Totung des Sohnes beinhalten, sondern auch die Uebernahme der jungen
Sohnes-Gattin, also der eigenen Schwiegertochter. Damit schliesst er an das unten dargestellte Vater-Tochter-
Mysterium und den damit verbundenen Elektra-Komplex an (im letzteren Fall will die Tochter aus Liebe zum Vater
die Mutter toten).

* was in der dgyptischen Wiedehopf-Mythologie allerdings ganz im Sinne des christlichen Kreuz-Todes als aus Lie-
be geschehenes Sohnesopfer dargestellt wird. Zu diesem freiwilligen Opfertod des Gottessohnes, womit dann im
Rahmen des Abendmahl-Mysteriums gleich auch noch die rituelle Verspeisung seines Korpers als Brot und Wein
einhergeht, bestehen hier also sicher enge und sehr interessante religionsgeschichtliche Verbindungen, deren Diskus-
sion aber den Rahmen dieser Uebersichtsarbeit sprengen wiirde.
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matisch-bioenergetischen Bedeutung sehen: Die kosmische Mutter Nut ver-
schluckt am Abend ihren gealterten Sonnensohn, um ihn am nichsten Morgen
verjlingt - und sich hierbei auch selbst verjliingend - wieder auf die Welt zu brin-
gen. Das Versinken der alternden Sonne in der zur Nacht- und Erdgottin wer-
denden Tagesmutter Nut kann nun auch als sexuelle Vereinigung der kosmische
Mutter mit dem vom jungen Sohn zum gereiften Gatten gewordenen mannlichen
Sonnenprinzip betrachtet werden. Das Besondere an diesem Mysterium der Zeu-
gung der jungen Sonne ist nun aber, dass der Sohn lediglich die erneuerte Form
des Vaters ist. Dieser gibt mit der Zeugung seines Nachkommen seine alte
Identitat auf und transformiert sich in seinen eigenen Sohn. So zeigt uns z.B.
auch der erigierte Penis des Sonnenkindes im Mutterleib (Abb. 13), dass der
Sohn bereits die Rolle des Vaters iibernommen hat und sich so in der Gebarmut-
ter der kosmischen Liebesgéttin als sein eigener Vater selbst erzeugt. Diese
Verwandlung des gealterten Osiris-Re in seinen eigenen Sohn kann nun natiirlich
auch als Opferung des alten Vaters zugunsten des neu werdenden Sohnes
gesehen werden.

So erklart es sich uns auch sehr schon, dass der mit dem Uas-Szepter in den
Windungen der Mehen-Schlange sitzende junge Sonnengott und sein masturbie-
rendes und den Finger in den Mund haltendes Pendant im Ramsesgrab (Abb. 13
oben) im Grunde genommen genau dieselbe Symbolik beinhalten: Das mondhaft
aussehende, masturbierende Sonnenkind stellt die Erneuerung durch sich selbst
dar, indem es sich dhnlich wie Nut iber den Mund mit seinem eigenen Nach-
wuchs befruchtet bzw. diesen verspeist. In diesem in sich geschlossenen Prozess
der Selbsterneuerung ist es Mutter, Vater und Kind in einer Person!

Dieses Bild stellt nun tatsichlich genau wie das Uas-Szepter eine Vereinigung
von Chronos- und Oedipus-Komplex dar: Der omnipotente, ewig junge Gott ver-
schluckt seinen autoerotisch in sich selbst erzeugten Sohn, wobei aber der da-
durch bezweckte Verjiingungsprozess nur durch gleichzeitige Aufgabe seiner al-
ten Form, also gewissermassen durch gleichzeitige Liquidierung' des Vaters
bzw. durch die eigene Selbstauflosung realisiert werden kann. - Wie es das bipo-
lare Uas-Szepter in der Hand des in den Mehen-Windungen sitzenden Sonnengot-
tes® aus der mannlichen Perspektive auf den allerkiirzesten Nenner bringt, stel-
len damit Vatermord und gleichzeitiges Sohnesopfer als scheinbares Paradoxon
lediglich den in sich geschlossenen Kreis der sich erneuernden Lebensenergie
dar. Dieses Geheimnis der Gotter erscheint im bioenergetischen Kreislauf des
Menschen durchaus logisch und ist dort im Prinzip auch nachvoliziehbar.

Den omnipotenten Sonnensohn kénnen wir aus weibliche Sicht aber natiirlich oh-
ne weiteres auch durch eine entsprechende Sonnen- bzw. Mond-Tochter erset-

! hier im wortlichen Sinne von dthenisch-energetischer Verflussigung und Zerstromung als Voraussetzung zur Neu-
werdung gemeint.
* Abb. 13 links oben.
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zen, wie dies in vorpatriarchalischer Zeit ja sehr wahrscheinlich der Fall war. Inte-
ressanterweise haben wir sogar noch in den beriihmtesten Mysterien des klassi-
schen Griechenlands, den Demeter-Persphone-Mysterien von Eleusis, noch einen
Rest eines derartigen, vermutlich uralten Mutter-Tochter-Mysteriums vor uns,
dessen konflikthafte Aspekte in dieser matrifokalen Version des Themas der zyk-
lischen Selbsterneuerung des Lebens denn auch viel weniger aggressiv in Er-
scheinung tritt als im mérderischen Chronos-Oedipus-Komplex:

Die der steinzeitlichen Grossen Mutter entsprechende universelle Fruchtbarkeits-
géttin Demeter hat zusammen mit dem Gottervater Zeus eine Tochter, welche
beim Pflicken von Blumen' von der Erde - nach unserem Modell also letztlich
wiederum vom Unterwelt-Aspekt der eigenen Mutter! - verschluckt und dort
vom Unterweltgott als Gattin festgehalten wird. Demeter sucht ihre Tochter
uberall, und infolge ihrer Trauer, Wut und Verzweiflung wird die ganze Welt un-
fruchtbar: Bei ausbleibendem Wiederaufstieg der Tochter fehlt der Gottin die
Maglichkeit zur frihlingshafteén Selbstverjiingung! In einem komplexen, in Gestalt
der obszdnen Gottin Baubo und einer vermutlichen Heirat mit einem Widder?
wiederum eine deutliche sexuelle Komponente enthaltenden Mysterium?® kann
Demeter schliesslich selbst in die Unterwelt absteigen - also letztlich den Zugang
zu ihrem eigenen Unterleib (wieder)gewinnen. Dort kommt es nun aber nicht zu
einer gewaltsamen Entfiihrung, sondern zu einem weiblichen Kompromiss: Mit
Vater Zeus handelt Demeter aus, dass Persephone kiinftig jeweils wihrend der
drei Wintermonate Gattin des Unterweltgottes ist, dann steigt sie, von ihren An-
hangerinnen ekstatisch gefeiert, als verjiingte Form ihrer Mutter wieder empor -
die ewige Wiederkehr des Friihlings* ist gesichert!

Die kosmisch-bioenergetische Gesetzmissigkeit der sich selbst erneuernden Le-
bensenergie kann also je nach ideologischer Akzentsetzung bei gleicher Grund-
aussage in die verschiedensten mythologischen Formen und Bilder eingekleidet
werden, welche naturgemiss fliessend ineinander libergehen kénnen. So finden
wir neben dem oben besprochenen Mutter-Tochter-Mysterium und den erwihn-
ten Vater-Sohn-Komplexen auch gemischte Bilder wie dasjenige der Isis-Nut und
ihres Sohnes Horus-Harpokrates, und wir werden in der unterirdischen Grabkam-
mer der dgyptischen Labyrinthpyramide schliesslich auch noch einem sogar ar-
chdologisch dokumentierten Vater-Tochter-Mysterium begegnen.

! wiederum finden wir als Hinweis auf eine urspriinglich freiwillige und sogar gewollte Unterweltfahrt der Licht-

tochter unter diesen Blumen auch die Safranbliite, auf welche Einstiegspflanze in die weibliche Unterwelt wir noch
zu sprechen kommen werden.

? diese ist im Mysteriendunkel versteckt und erscheint deshalb nur angedeutet, wiirde aber sehr gut in unser Modell
der unterweltlichen Verjiingungs-Hochzeit des weiblichen und ménnlichen Lichtprizips passen. Vgl. hierzu auch dié
bereits erwihnte und unten erklérte scheinbare Stier-Sodomie der kretischen Konigin Pasiphae.

? die hexenhaft-geile Baubo stellt aus psychologisch-bioenergetischer Sicht natiirlich einmal mehr nichts anderes als
den patriarchalisch verzeichneten Sexual- bzw. Kundalini-Aspekt der sich verjiingenden Grossen Mutter dar (vgl.
Abb. 5).

* und damit auch die Wiedergeburt des Menschen
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Eine Andeutung dieses Vater-Tochter-Themas kénnen wir aber bereits schon in
der oben dargestellten Europa-Sage finden: Als Vater der phénizischen Prinzes-
sin Europa wird namlich unter anderen auch der mythologische K6nig Phoenix ge-
nannt, welcher als Reprisentant des bekannten, sich ewig selbst erneuernden
mythologischen Sonnenvogels von den gleichnamigen Phéniziern als Stammvater
betrachtet wurde.

Der ornithologisch nicht genau klassifizierbare Vogel Phénix steht aber in jedem
Fall in enger Beziehung zum Wiedehopf' und ist tiber diesen natiirlich auch mit
dem &gyptischen Sonnenfalken verwandt. Die Entfiihrung der Europa durch den
stiergestaltigen Zeus kann damit sehr wohl auch als Diebstahl der Tochter des
Phoenix-Sonnenvogels durch den in seiner unterweltlichen Stiergestalt auftreten-
den nichtlichen Sonnengott betrachtet werden - also letztlich als Raub der Son-
nentochter durch den eigenen, unterweltlich transformierten Vater!

Von dem etwa in der Gegend des heutigen Libanon gelegenen Phénizien ging die
Reise des gottlichen Paares dann der sinkenden Sonne folgend in Richtung Kreta.
Damit kénnen wir den griechisch-kretischen Zeus-Stier mit der auf seinem Riik-
ken nach Westen reitenden Europa noch besser mit dem dgyptischen Sonnen-
gott Osiris-Re vergleichen, welcher mit dem Eintauchen der blutroten Abendson-
ne ins dunkle Meer seine nichtliche Unterweltreise antritt, versehen mit einem
robusten Widderkopf und wohlgeborgen in den Mehen-Windungen der Sonnen-
barke, in deren Spiralen er zusammen mit seiner das kosmische Gesetz darstel-
lenden Partnerin? die Zeit zuriickspulen kann...3

Von den an der Ostkiiste Kretas gelegenen ganzheitswissenschaftlichen Sonnen-
Observatorien aus kénnen wir dann am nachsten Morgen das Wiederauftauchen
des Zeus-Stiers aus dem Meer als Sonnengeburt* betrachten. Hierbei gibt der
unterweltliche Sonnengott nun aber seine erden- bzw. wasserschwere Stierge-
stalt® auf und transformiert sich zum feurig-atherischen Sonnenfalken bzw. zum
Wiedehopf mit hell im Morgenrot aufleuchtendem Strahlenkamm, welcher dann
mit Leichtigkeit zu den héchsten kretischen Berggipfeln und noch weit dariiber
hinaus emporfliegen kann.s Mutter des verjlingten Feuervogels Phénix ist nun na-
tlrlich die von der Tochter zur Geliebten und Mutter gewordene Europa.

! der sich ganz #hnlich wie der Wiedehopf selbst aufopfernde bzw. im eigenen Feuer verbrennende Phonix gilt ganz
ausdriicklich auch als Symbol des sich im eigenen Sohn emeuernden bzw. als .»Phonix aus der Asche“ selbst verjiin-
genden Vaters (Betro, S. 108.). Es ist durchaus denkbar, dass der Wiedehopf das urspriinglichste omithologische
Vorbild des Phonix war.

* der Gottin Maat, s. Abb. 11.

*s. Abb. 11. Die Windungen der Mehen-Schlange stellen — wie wir noch sehen werden - den in Abb. 19 rechts oben
im Zusammenhang mit der Meerfahrt von Zeus und Europa dargestellten Labyrinthweg dar.

* vgl. Abb. 13 rechts unten.

* bzw. seine dgyptische widderkspfige Form.

¢ wobei er allerdings seine Stiernatur nie ganz vergessen darf, da er diese fiir die zu gegebener Zeit unweigerlich
wieder notwendige Unterweltfahrt wie der bendtigt. Zur Gefahr des ohne liebevollen Erdbezug erfolgenden spirituel-
len Fluges s. den unten geschilderten Ikarus-Mythos
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Die Geburt der Sonne bzw. des kretischen Stammvaters Minos durch die G&ttin
Europa auf Kreta stellt auf einer komplementiren, historisch-geographischen
Symbolebene auch die Besiedelung der Insel durch wahrscheinlich noch matrifo-
kal orientierte Fliichtlingsgruppen aus dem agyptisch-mesopotamischen Raum
dar' - was gleichzeitig auch die Initialziindung fiir die Entstehung der friihesten
europdischen Hochkultur war!

Auf der bioenergetisch-kérperlichen Bedeutungsebene kénnen wir den aus dem
Meer zu den kretischen Bergen aufsteigenden Sonnenstier auch mit dem taoisti-
schen Bild der solaren Tierkrifte vergleichen, welche die Wasserenergie iiber den
Riicken bis zum Gipfelheiligtum des Kopfes hochziehen (Abb. 9). Dort transfor-
miert sich das Wasserelement dann parallel zum Héhenflug des Sonnenvogels zu
den Spiralwolken der hochgestiegenen Lebensenergie, bevor es als kiihlender
Regen und hiipfender Bach iiber samtliche Korperetagen wieder der Tiefe des
Meeres zustromt... - In dieser Weise kann die in Abb. 19 oben dargestellte Insel
Kreta auch als bioenergetische Korperlandschaft betrachtet werden.

" es ist gut denkbar, dass einige dieser Neusiedler tatsichlich auch aus Phonizien stammiten.
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5. Das agyptische und das kretische Labyrinth

Als ich im Zusammenhang mit der Deutung des Diskos von Phaistos nach den #l-
testen Darstellungen des dgyptischen Spiralschlangen- und Senet-Spiels suchte,
stieR ich auf die in Abb. 20 oben anhand eines Beispiels dargestellten Grundris-
se frihzeitlicher Kénigsgraber, deren Grundrisse weitgehend einem 30er-Senet-
spiel entsprechen. Diese Deutung einer architektonischen Struktur als Senetspiel
ist an sich nichts Neues, da bereits Pusch iiber eine in einem Park gelegene, aus
getrocknetem Nilschlamm gefertigte Senet-Anlage in GroRformat berichtet, wel-
che nach seiner Ansicht fiir Freilicht-Spiele mit lebenden Figuren benutzt wurde.'
In Anbetracht der wichtigen Funktion des Senet-Spiels im Totenkult ist anzuneh-
men, dass diese Senet-Auffiihrungen auch einen symbolischen Charakter im Sin-
ne von rituellen Jenseitspassagen hatten.

Deshalb schien es mir durchaus méglich, dass sich auch dem Spiralschlangenspiel
entsprechende Sakralbauten finden lassen wiirden. Nachdem aber die Friihzeit-
Mastabas kaum etwas Derartiges zeigten,? richtete sich meine Aufmerksamkeit
erstrangig auf das heute kaum mehr bekannte agyptische Labyrinth von Hawara
bei Memphis (um 1800 v.),3 wo spiralférmige, im Sinne eines rituellen Umlaufes
oder Tanzes benutzbare architektonische Strukturen am ehesten zu erwarten
waren. Die Anlage von Hawara weist nimlich auch einen direkten Bezug zum kre-
tischen Labyrinth und damit zur minoischen Spiralkultur auf: Mehrfach wird uns
mitgeteilt, dass Dadalus als Architekt des kretischen Konigs Minos das dgypti-
sche Labyrinth als Vorbild fiir die spiralférmige Behausung des Minotauros in
Knossos gewihlt habe.*

Zusammen mit den oben dargestellten Fakten, welche ja bereits auf eine enge
thematische Verbindung zwischen Labyrinth und Diskos von Phaistos hinweisen,
liess dies die Weiterverfolgung der agyptischen Labyrinth-Spur als vielverspre-
chend erscheinen. Dies zumal auch deshalb, weil man die Lokalisation des agypti-
schen im Gegensatz zum spiteren kretischen Labyrinth genau kennt. Damit wird
uns nicht nur ein mythologischer, sondern auch ein potentielle ,harte“ archzolo-

' Pusch 1997 S. 11. Indische Maharadschas haben das mit dem Senet-Spiel verwandte Pachisi-Spiel noch in jiingster
Vergangenheit auf entsprechend dimensionierten Spielfeldem mit lebendigen Figuren gespielt.

* auf die Ausnahme der von dem vergotlichten Arzt und Architekten Imhotep erbauten Anlage von Pharao Djoser,
welche der erste steinerne Pyramiden- und Tempelbau Aegyptens sowie auch das konzeptuelle Vorbild des spiteren
Labyrinthes war, werden wir in einer geplanten ausfithrlicheren Publkation zu sprechen kommen.

? also zur Zeit des so genannten Mittleren Reiches.

* 50 z.B. der griechische Autor Diodoros (Lloyd S. 84): ,Einige behaupten, Dadalus sei nach Agypten gekommen
und habe mit Verwunderung den kunstvollen Bau betrachtet; darauf habe er dem Konig Minos von Kreta ein dem
dgyptischen dhnliches Labyrinth errichtet, in welchem sich nach der Fabel der so genannte Minotaurus aufhielt.* Bei
dem zuverlassigen romischen Enzyklopédisten Plinius finden wir dasselbe noch wesentlich dezidierter formuliert:
»Dass Didalus dieses Labyrinth als Vorbild fiir dasjenige wihlte, das er in Kreta erbaute, steht ausser Zweifel.*
(Plinius S. 64.)
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gische Fakten liefernder Zugang zu den iltesten historischen Spuren des bioen-
ergetischen Ganzheitsdenkens in unserem Kulturraum moglich.

Dieser Zugang ist nun aber zumindest auf den ersten Blick alles andere als ergie-
big, denn leider blieb von der in der Fayum-Oase bei Memphis gelegenen Laby-
rinthanlage, deren Hauptgebiude allein schon die imposante Fliche von etwa
240 x 100 Metern bedeckte' und zu den antiken Weltwundern gezihlt wurde,
ausser den ungefahren Grundstiickgrenzen archdologisch fast nichts erhalten
(Abb. 22). Der Labyrinth-Tempel, welcher in erster Linie unterweltlichen Tier-
Gottheiten wie Krokodil, Fisch und Schlange gewidmet war, wurde namlich vor al-
lem in christlich-koptischer Zeit als besonders verabscheuungswiirdige Stitte
des friiheren Teufelskultes noch viel griindlicher als andere ehemalige Sakralbau-
ten zerstort.

Zurtickgeblieben ist lediglich die direkt neben dem Labyrinth errichtete Grabpyra-
mide seines Erbauers, des im Gegensatz zu dem nur sagenhaften kretischen Ké-
nig Minos historisch gut fassbaren Pharaos Amenemhet I, welcher von 1818 -
1770 v. regierte. Dieser Herrscher fiihrte im Gegensatz zu seinen Vorgingern
wahrend seiner langen Regierungszeit keinen einzigen Krieg, bei einem drohen-
den Einfall eines hungernden Nachbarvolkes liess er als wirksame Prophylaxe im
Krisengebiet Lebensmittel verteilen. Seine innenpolitische Hauptleistung ist die
Urbarmachung der grossen Fayum-Oase durch Bewdsserung der Wiiste und Drai-
nage des versumpften Oasensees, welche zivilisatorische Errungenschaft als Sieg
des Universalgottes Osiris-Horus-Re gegen den die Wiiste und Ueberschwem-
mungen verkérpernden Gotterfeind Seth gefeiert wurde. Der friedliebende und
dementsprechend auch eine feminin orientierte Politik verfolgende Pharao pfleg-
te gute Kontakte zu dem damals noch stark matrifokalen Kreta; zudem wurde
seine Tochter Sobek-Nefru? als Nachfolgerin ihres Vaters die erste historisch ge-
sicherte K6nigin Aegyptens.?

! dazu kamen die ebenfalls mit Zusatzgebiuden und einer eigenen Umfassungsmauer versehene Pyramide und der
nochmals etwa doppelt so grosse Eingangsbereich und Tempelkomplex im Stiden des eigentlichen Labyrinthtempels
(Abb. 22).

? = die Freude des Sobek. Bereits der Name der Tochter enthlt also den wichtigsten Labyrinthgott, den krokodilkop-
figen Wassergott Sobek (s. Abb. 12 und 20), auf welchen wir nun gleich noch zu sprechen kommen werden.

? ihre kurze Regierungszeit endete dann allerdings in den Wirren der nachfolgenden Dynastie. Nach dem kurzen
matrifokalen Intermezzo des Labyrinth-Pharaos und seiner Tochter gewann also das minnlich-kniegerische Element
politisch und kulturell sehr bald wieder die gewohnte Oberhand. - Zur matrifokalen Einstellung von Amenemhet [11
vgl. auch seine unten dargestellte gemeinsame Bestattung mit einer zweiten Tochter in der Labyrinth-Pyramide.
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Abbildung 20: Die bioenergetische Rekonstruktion eines Einzelgebdudes des dgyptischen La-
byrinthes. Zuoberst der Grundriss eines Grabtempels aus der agyptischen Frihzeit', dessen
30 Rdume weitgehend einem Senet-Spiel entsprechen.? Diese Senet-Mastaba liefert das Ba-
sis-Modell fiir die 12 Hauptgebdude des Labyrinthtempels. - Die Quadratfelder eines darun-
ter dargestellten klassischen Senetspiels entsprechen hierbei den 30 Riumen eines Einzel-

entsprechende Durchgang durch die mittels Zwischenwénden unterteilten 30 Tempelkam-
mern ist im Grundriss sche matisch durch Pfeile dargestellt. - Zuunterst der saulenbegrenzte
Tempelhof einer derartigen Senet-Mastaba, in welchem sich nun auch der dem Spiralschlan-
genspiel entsprechende eigentliche Spiralparcours des bioenergetischen Labyrinthmodells
befindet.’ Die Kammern des zugehérigen Hauptgebéudes sind nun noch durch zusétzliche

Jeweils vier frei gestaltbare Untereinheiten kann die von dem griechischen Autor Herodot
genannte riesige Anzahl von 3000 Labyrinthkammern in den Jje 12 ober- und unterirdischen
Tempelgebsuden etwa erreicht werden.” - Im Tempelhof ist zuséatzlich ein Kultbassin fiir die
heiligen Labyrinth-Krokodile dargestellt, worin schematisch die menschenképfige Variante
des Krokodilgottes Sobek eingezeichnet ist.* Wahrscheinlich in dieser sich dem griechisch-
agyptischen Wassermann-Gott Proteus annahernden Form® wurde der sich mit Sobek identi-
fizierende Labyrinthgriinder Amenembhet III spater kultisch verehrt.

! diese so genannten Mastabas stellten die Vorstufe der spiteren koniglichen Pyramidengriber dar.
* zur Kompensation der vergrosserten zentralen Grabkammer musste auf der rechten Seite ein zusitzlicher Raum
beigefiigt werden. Zzhlt man diesen Zusatzraum ebenfalls zu der mittleren Reihe der Kammem, womit die klassische

mond-Feld des Spiels (s. Abb. 15).

? zum links unten im Bild beginnenden Durchlauf durch den Maandergang s. die untenstehende Anmerkung 5.

*2x 12 x 30 x 4 = 2880. Die noch fehlenden 2 x 60 Riume kénnen leicht in den zwei Stockwerken eines anzuneh-
menden Zusatzgebiudes untergebracht werden (z.B. in dem unten erwihnten Epagomenen-Tempel).

* aus Griinden der Anschaulichkeit wurde die einem Fiirstensarg von Hawara entnommene Abbildung horizontal ge-
spiegelt dargestellt, in Original-Lage erscheint dann das dem obigen entgegenblickende zweite Sobek-Krokodil in

schlangenparcours entfallen (fiir den letzteren kommt man in der unten dargestellten Weise auf insgesamt 31, jeweils
zwel kleinen Quadraten entsprechende Rechteck-Felder). - Der hier dargestellte Anfang des Parcours durch das Ge-
samtlabyrinth beginnt also mit dem links unten dargestellten Coccyx-Feld des eingerollten Schwanzes des ersten La-

direkt in das spiegelbildliche Kopffeld der anschliessenden zweiten Senet-Mastaba (Abb. 21 links oben), von wel-
chem zweiten Krokodilkopf der umgekehrte Senet-Parcours dann riickwirts durch den Krokodilrumpf und den an-
schliessenden Spiralschwanz bis hinunter zum Coccyx durchlaufen wird. Von dort wiederholt sich dann im dritten
Parcours (Abb. 21 rechts oben) der erste Durchlauf (Abb. 20) - und so fort, bis dann schliesslich in einem vollstindi-
gen Rundgang alle zwdIf architektonischen Riesenkrokodile des oberirdischen Gesamtlabyrinthes (Abb. 22) durch-
laufen sind!

¢ Details hierzu s. unten.




Abbildung 21: Das die nachstgréssere Einheit bildende Viererelement des bio-
energetischen Labyrinth-Modells, dessen vier Maander-Spiralgénge etwa der ein-
facheren Variante der kretischen Labyrinth-Darstellungen entsprechen.’ Die nun
schon recht weitlsufige Passage durch diesen Komplex beginnt? oder endet an
den vier Eckriumen der vier Senet-Tempel,* welche den Képfen der hier
Schwanz an Schwanz liegenden vier grossen Labyrinth-Krokodile entsprechen.
Dort erfolgt auch der Anschluss an die benachbarten Senet-Mastabas des zwolf-
teiligen Gesamtkomplexes, in dessen linken inneren Hilfte sich das dargestellte
Vierer-Element befindet (Abb. 22). - Durch weitere Durchgénge und Querverbin-
dungen mit mehreren Wahlméglichkeiten kann das in dieser Variante relativ ein-
fach passierbare, mehr meditativ orientierte Labyrinth natiirlich noch sehr viel
komplexer und irrefiihrender gestaltet werden.

!'s. Abb. 23 rechts oben und rechts unten. Vgl. hierzu auch die dhnliche, aber gut 15'000 Jahre Zltere Vierer-Maan-
derspirale in der Unterleibsregion der Grossen Gottin von Mezin (Abb. 3 rechts oben).

? links oben und rechts unten.

? rechts oben und links unten.

* auch beim iiblichen Senetspiel gibt es Hinweise darauf, dass dieses Spielbrett wie sehr wahrscheinlich auch das
Spiralschlangenspiel in beiden Richtungen durchlaufen werden konnte, wie es hier angenommen wird.
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Abbildung 22: Die Integration des bioenergetischen Labyrinthmodells in den ar-
chéologischen Situs der Gesamtanlage, der von dem spater angelegten Nilkanal .
durchschnitten wird.! Die spérlichen Ueberreste des in der Nord-Siid-Achse
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orientierten Tempelkomplexes umfassen einen sehr grossen Bereich von etwa Y ==

300 x 240 m.2 Der eigentliche, hier als Rekonstruktion integrierte Labyrinthtem- ////@/ f’; ": £ i

pel stand in dem unmittelbar an die Grabpyramide von Pharao Amenemhet Ill an- ’/////4‘ ./é/t/,,’f = o ¢ Grenzen des
grenzenden zentralen Teil der Ueberbauung, welcher durch eine Geldndestufe //’4 ¢”///;=‘:~’ ‘/'6, I Trummerfeldes (Chips),
(D) von den noch weiter stidlich gelegenen, ebenfalls von den griechischen Au- % %;: 7 Z§ S "Ovat'"scr’e;"gfr' e
genzeugen beschriebenen Zusatzgebzuden und dem hieran anschliessenden Ein- 2 /"""umnmlg!“.”"':".l Lty '.”.”:{':-’ 4 i a G:sgrr:::nlage entsprechend
gangsbereich mit Prunkstrasse abgegrenzt war. - Der als einzige architektoni- oy b i : A

sche Substruktur noch vollstédndig erhaltene rechtwinklige Spiralgang, welcher Fayum-Nilkanals
unter der Labyrinth-Pyramide zu der im Grundwasserbereich liegenden Grabkam-
mer des Pharaos hinabfiihrt, beginnt blind auf der iiblichen Nordseite (d.h. oben
im Bild) und fiihrt dann in vier Links- Wendungen zu der zentralen Grabkammer.
Zum Einbringen der Mumie wurde der siidliche, in Richtung des Labyrinth-Tem-
pels weisende Tarn-Eingang benutzt. - Links unten die offiziell noch immer mass-
gebliche Rekonstruktion des Labyrinthes nach Petrie, welche deutlich kleiner als
das Ruinenfeld ist und vor allem das elementare Spiralelement des Labyrinthes
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nicht berticksichtigt. Zudem sind die oben erwihnten 27 Siuler’ nicht als Stiit- Cle s =
zen eines Einzelgebiudes, sondern in unwahrscheinlicher Weise lediglich als ein- Lz \5‘
zelne Saulenreihe in einen ebenfalls rein hypothetischen zusitzlichen nordlichen "= ® = Z . “.lﬂ/llf///é
Tempelteil integriert. - Darunter die weitgehend vergessene Rekonstruktion =\, I ~F =
hp fm . Ich Spiralel . h ot ksichtigt, aber d Grenzeder— I\ 177 (1B Ti }f/ ) =
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der Sudgrenze des Labyrinthtempels
! Petrie 1889 und 1912 entsprechende Trennmauer

? ohne die in der linken oberen Ecke angebaute Pyramide von etwa 100 m Basislange und gut 60 m Hohe, die auch : Fundamente des Tempels mit dem
noch einen kleinen Nordtempel und eine eigene Umfassungsmauer aufwies. Lichteraltar

?s. Abb. 20.

m

F: Sitzende Kolossalstatue von Amenemhet il
* dieser ist im obersten Teil der Rekonstruktion nach Petrie iiber den 12 Herodotschen Tempelgebiuden zu sehen G: Brunnen
(irrtimlicherweise wurden zudem in dem anschliessenden hypothetischen Séulengang nur 26 Siulen abgebildet). H: Torkonstruktion

I

* das hier dargestellte Einzelelement wire nach seinen Angaben fiir die Gesamtanlage 36 mal zu multiplizieren, was
den vorhandenen Platz mehr als doppelt belegen wiirde.

- vermutlicher Haupteingang Siidost

nach Kaufmann (x361)




48-

Verbindung gebracht, wo es dem Sonnengott Osiris-Re bei seiner Unterweltreise
und besonders bei der Riickkehr an die Oberwelt behilflich war.

Die Sage berichtet, dass der Labyrinthgriinder selber einmal ganz dhnlich wie der
Sonnengott auf dem Riicken eines Krokodils vor dem Ertrinken im See gerettet
worden sei, worauf er an dem Landungsplatz aus Dankbarkeit den Labyrinthtem-
pel errichtet habe, dessen Hauptthema denn auch die Unterweltreise des Osiris-
Re unter besonderer Berticksichtigung des Krokodilgottes war. Tatsichlich wur-
den in der Nihe des Labyrinthtempels und sehr wahrscheinlich auch in der Anla-
ge selbst heilige Krokodile als Représentanten positiv integrierter unterweltlicher
Reptilienkréfte gehalten und gefiittert. In jedem Fall waren im unteren Stockwerk
des Tempels die Mumien heiliger Krokodile beigesetzt.

Die Analogie zur kretischen Stier-Mythologie, insbesondere zy dem das Meer mit
Europa auf dem Riicken durchquerenden Zeus-Stier und dem im Labyrinth gehal-
tenen wilden Minotauros, wird hier offensichtlich. So verwundert €s uns nicht,
dass das Sobek-Krokodil des agyptischen Labyrinthes auch mit dem géttlichen
agyptischen Apis-Stier, welcher die ,Seele des Osiris* darstellt, in enge Verbin-
dung gebracht wird.

Es ist aber sehr bemerkenswert, dass weder in der Archéologie noch in der My-
thologie des agyptischen Labyrinthes Hinweise auf Menschenopfer fiir Sobek ej-
nerseits oder rituelle KrokodiltGtungen andererseits zu finden sind, ganz im Ge-
gensatz zu dem jiingeren griechischen Sagenkomplex vom kinderfressenden und
deshalb getsteten Labyrinthstier.2 Sobek erscheint zumindest im Fayum immer
als hilfreicher und entsprechend liebevoll behandelter Unterweltgott.3 Der allseits
verehrte Pharao Amenemhet |l wurde spiter sogar direkt mit dem Krokodilgott
identifiziert (Abb. 20).4

Es ist nichts als logisch, dass sich der Labyrinth-Pharao gerade auch nach seinem
Tod eine von Sobek gesicherte Unterweltreise erhoffte und deshalb seine Grab-
pyramide direkt am Rand des Labyrinthes errichtete (Abb. 22). Der unterirdi-

' vgl. Abb. 12 unten, wo Sobek mit vier schakalartigen Zugtieren die Sonnenbarke durch den letzten, besonders ge-
fahrlichen Wegabschnitt ihrer Unterweltfahrt zieht.

*s. unten.

3im librigen Aegypten wird er aber vor allem in spiteren Zeiten oft als boses Seth-Tier verteufelt.

*s. auch unten und Abb. 24.

&
weise geflutet, was wiederum als Symbol des zwar im Urgewisser der Unterwelt untergehenden, aber stets wieder
auftauchenden und sich gerade durch dieses Unterwelt-Bad immer wieder erneuernden Osiris-Re gesehen werden
muss.

S ein derartiger Grabzugang ist bei den tibrigen Konigspyramiden sehr uniiblich.
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mente in der Architektur der grossen Labyrinthe der Antike tatsichlich eine Rolle
gespielt haben.

Bei der Beisetzung des Pharaos musste die Grabkammer also zwangslaufig in ei-
ner einfachen Spiralwindung mit vier Linksabbiegungen umschritten werden.! Wir
kénnen uns gut vorstellen, dass die anschliessende Grablegung der Mumie im
Zentrum der Spirale auch das Ablegen der unterweltlichen Widdergestalt des
Osiris-Re symbolisierte, was gleichzeitig auch seiner Transformation in das neu-
geborene Kind Horus-Harpokrates und den aus diesem hervorgehenden jungen
Horus-Falken als Symbol der aufsteigenden Tagessonne entspricht.2

In der aus einem einzigen Granitblock von etwa 110 Tonnen Gewicht (1) gearbei-
teten Grabkammer war der Pharao in sehr ungewdhnlicher Weise Seite an Seite
mit einer wahrscheinlich vor ihm verstorbenen weiteren Tochter? beigesetzt. Es
ist sehr gut denkbar, dass diese Prinzessin im Spiralritual der Labyrinthpyramide
im Sinne der Nut-Isis bzw. der kretischen Europa-Ariadne-Rhea* die Rolle der all-
umfassenden Weiblichkeitsgéttin spielte, welche ohne weiteres gleichzeitig Ge-
liebte, Mutter und Tochter des mit dem Verstorbenen gleichgesetzten mannli-
chen Universalgottes Osiris-Re sein kann. - Bei der Riickkehr aus diesem Gemein-
schaftsgrab von Vater und Tochter legte der Beisetzungszug den Spiralweg
dann in umgekehrter Richtung zuriick, spirituell nun begleitet und angefiihrt von
dem neugeborenen Horus-Falken des Toten, der sich iiber die nun rechtsliufige
Spirale und den siidlichen Treppenaufstieg freudig wieder dem Tageslicht und
der Sonne entgegenschwingt...

Der eigentliche Labyrinth-Tempel, dessen weitldufiges und vermutlich hochkom-
plexes Gangsystem der einfache Spiralgang der Pyramide Ja sicher nur andeutet,
wird von dem griechischen Aegyptenforscher Herodot (um 450 v.) als grosser,
aus 2 x 6 zusammengebauten Einzelelementen bestehender und in der Nord-
Slidachse orientierter Gebaudekomplex mit insgesamt 3000 Riumen beschrie-
ben (Abb. 20 - 22). Jedes der zwolf Tempelgebiude hatte ein ober- und unterir-
disches Stockwerk von identischem Grundriss und &ffnete sich auf einen von
Séulen eingefassten Labyrinth-Hof, wo sich zusitzlich noch ein leider ohne wie-
tere Details beschriebenes System von Spiralgéngen befand. Ein spaterer, eben-
falls zuverldssiger Augenzeuge fiigt noch bei, dass die einzelnen Tempelgebiude
von je 27 reich geschmiickten und perfekt gearbeiteten Siulen getragen wur-
den.

! von der traditionellen Nordseite aus gerechnet, zu welcher man von Siiden aus iiber den entsprechenden Blindgang
vorstiess und dann eine Kehrtwendung machte, worauf die rituelle Spirale dann von Norden her in vier Linksabbie-
gungen durchlaufen werden konnte (s. Abb. 22).

*vgl. Abb. 12.

% ihr Name erscheint auch in der Inschrift eines benachbarten, der Schlangengéttin Renenutet und dem Sobek-Kroko-
dil gemeinsam gewidmeten Tempel, wo sie vermutlich Priesterin war. Vgl. hierzu auch die von Euripides erwihnte
priesterliche Tochter des vermutlich mit Amenemhet 111 identischen Pharaos Proteus (s. unten).

*s. oben.
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Aus diesen Angaben lisst sich Zusammen mit unseren bisherigen Erkenntnissen

unschwer die in den Abbildungen 20 - 22 dargestellte ungefihre Rekonstruktion

schriebenen Spiralgang wurde als provisorisches Modell ein doppeltes 31er Spi-
ralschlangenspiel gewdhlt, bei welchem auf dem Hin- und Riickweg je 31 kleine
Quadratfelder durchlaufen werden (Abb. 20). Riickt man in der um Einiges wahr-
scheinlicheren Spiel- bzw. Durchlauf-Variante pro Spielzug (bzw. pro Station des
Spiralparcours)’ ein zwei kleine Quadrate messendes Rechteckfeld vor, kann man
in 31 Stationen den ganzen Spiralgang hin und zuriick mit einer Richtungsum-
kehr im Zentrum durchmessen.2 Damit wird ein einzelnes Senet-Tempelgebiude
(30 Stationen) mit dem zugehdrigen Spiralgang (31 Stationen) zur architekto-
nischen Entsprechung eines 30/3%er-Spiels des grossen Brettspielpapyrus mit
seinen insgesamt 61 Stationen (Abb. 15) und damit natirlich auch zu einer Pa-
rallele des 30/31er-Diskos von Phaistos (Abb. 14).

Ein sehr wichtiger Hinweis auf die grundsétzliche Richtigkeit unseres dem kombi-
nierten 30/31er-Senetspiel bzw, dem 61er-Spielparcours des Gottinnenspiels
entsprechenden &4gyptischen Labyrinthmodelles ist die Tatsache, dass die Zahl
60 genau auch die heilige Zahl des Krokodilgottes Sobek ist: 60 Eier legt das
Krokodilweibchen, welche dann wiederum in 60 Tagen, also in einem 4gyptischen
Zweimonatszyklus? ausgebriitet werden, und 60 soll schliesslich auch die zahl
der Riickenwirbel des Krokodils und seiner Nerven sein!*

Die beiden unterweltlichen Reptiliengottheiten Mehen und Sobek zeigen hier also
mit ihren einem einfachens und doppelten Mondzyklus bzw. einem einfachen und

Achsenskeletten einen Uberraschenden neuen Beriithrungspunkt, welcher das
61er-Basiselement des Krokodil-Labyrinthes von Hawara (Abb. 20) noch enger
mit dem Zltesten 31er-Spielbrett der Mehen-Schlange (Abb. 10) verbindet.

Damit erscheint ein einzelnes Gebdude des bioenergetischen Labyrinthmodells
fast Uberraschend auch als Abbild eines architektonisches Riesenkrokodils, des-
sen eingerollter Schwanz dem Spiralgang und dessen Kopf- und Rumpfteil der
Senet-Mastaba entsprechen (Abb. 20). Das oberirdische Gesamtlabyrinth stellt

! oder pro Tag im Monatskalender-Modell.

* wenn man das grosse, im Kalendermodell nun gerade etwa dem Vollmond entsprechende Zentralfeld des Spiralpar-
cours als eine Station und das abgerundete End- oder Eingangsfeld nicht zihlt, ergeben sich in dem so unterteilten
Parcours genau 31 Rechteck-Felder.

* in zwei Monaten betridgt ja die Differenz zwischen einem 30er-Mond- und einem 3ler-Sonnenmonat gerade etwa

Spinalganglien der Wirbelsdule und des Coccyx, s. oben).
* vgl. das einer menschlichen Wirbelsiule mit 29 Wirbelkérpen entsprechende Spiralschlangen-Spielbrett (Abb.
10).
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dann eine Reihe von zwslf riesigen Krokodilen dar, welche jeweils Kopf an Kopf
bzw. Schwanz an Schwanz aneinander gereiht sind.’

Mindestens so reichhaltig wie diese wohl tiefgriindigste anatomisch-bioenergeti-
sche Bedeutungsebene des agyptischen Labyrinthmodells ist dessen Zeitsymbo-
lik. Die Gesamtanlage kann nimlich sowohl als 12-monatiger Jahreskalender als
auch als 24-Stunden-Uhr betrachtet werden, was fiir die anzunehmende Ritual-
praxis des Labyrinthes wahrscheinlich die wichtigste Rolle gespielt hat.

Im Fall des Jahreskalenders kann man die 12 oberirdischen Tempelgebiude unter
Weglassung des unterirdischen Stockwerkes als Symbol der 12 Monate eines
Sonnenjahres durchlaufen, wobei die 30er-Senetmastaba fiir jeden Monat den
Mond-Aspekt und der 31er-Spiralschlangenparcours dessen Sonnen-Aspekt dar-
stellen wiirde. Es ist gut denkbar, dass am Schiuss des gesamten Labyrinth-
Durchganges noch ein weiterer kleiner Tempel stand, welcher die in diesem ein-
jahrigen Parcours entsprechend dem legendiren Spiel des Mondgottes mit der
Mondgéttin gewonnenen 5 Zusatztage symbolisierte, welche das 360-tédgige
Mondjahr zum Sonnenjahr von 365 Tagen machten.?

Noch besser aber ist die von Herodot beschriebene zweistockige 12er-Architek-
tonik des Labyrinthes als dreidimensionale Monumentaldarstellung des Buches
der Nacht und des Tages verwendbar: Mittels eines Durchganges durch die je 12
ober- und unterirdischen Labyrinthgebiude kénnen die 12 Tages- und Nacht-
stunden in perfekter raum-zeitlicher Entsprechung nachvollzogen werden, wobei
die mit der Unterweltreise des Sonnengottes einhergehenden Nachtstunden na-
tdrlich den unterirdischen Tempelgebiuden gleichzusetzen sind.3

Ja man kommt sogar, wenn man in 24 Stunden den ganzen Tempelkomplex
durchlduft, nicht nur genau auf eine Stunde pro Hauptgebiude, sondern - wenn
man dessen insgesamt 61 Stationen unter Ueberspringung der letzten* durch-
schreitet - auch gerade auf eine Minute pro Labyrinth-Einheit, welche damit zum
Minutenzeiger einer riesigen Labyrinth-Uhr wird! - Ganz ahnliche Zeit-Rituale wie
das hier postulierte sind als so genannte Stundenwachen von anderen agypti-
schen Tempeln tatsichlich auch bekannt. Sie dienten im Sinne des Buches vom
Tage und der Nacht dem Schutz des Osiris-Re auf seiner ewigen Fahrt,5 aber wie
immer auch der Vorbereitung auf die eigene Jenseitsreise.5

's. Abb. 21 und 22.

*s. oben. - Bei Annahme cines direkten Durchganges auch vom Anfangsfeld einer Senet-Mastaba zum Startfeld der
nichsten (vgl. Abb. 21) wire es natiirlich ohne weiteres auch moglich gewesen, unter Weglassung der Spiralginge
den Jahreszyklus als einfachen, nur den 12 Mond-Monaten entsprechenden oberirdischen Durchgang durch die 12 x
30 Senet-Riume der oberirdischen Gesamtanlage zu absol vieren.

? vgl. Abb. 12. Dem Griechen Herodot erlaubten die Tempelwichter lediglich den Durchgang durch die oberirdische
Anlage, der unterirdische Teil und damit wohl auch der Kern des Labyrinth-Mysteriums blieben ihm verschlossen.

* das 31. Spielfeld wird dann gewissermassen im Zeitsprung gleich wicder zum 1. Feld des anschliessenden Zyklus.

* Bonnet S. 754

® zu den altidgyptischen Zeit-Ritualen gehorte auch das so genannte Sedfest, welches nach der einem »grossen Mo-
nat* von 30 Jahren entsprechenden Regierungszeit eines Pharaos zur Emeuerung seiner Lebenskraft abgehalten wur-
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Doch beschrinkte sich die rituelle Bedeutung des Labyrinthes nicht nur auf
diesen zeitlichen Aspekt, sondern umfasste, wie uns gleich mehrere Quellen mit-
teilen, auch die raumlich-geographischen Symbolebene: Im Rahmen einer recht
komplexen geographisch-mathematischen Symbolik stellten die 12 Gebaude-
Einheiten des Labyrinthes auch die Einheit der 36 Gaue oder Verwaltungseinhei-
ten des Landes vom oberen Nillauf bis hinunter zum Mittelmeer-Delta dar.

lenden, fruchtbringenden Nilflut als Symbol des Blutes und der Lebensenergie
durchstrémt wurde 2

Aehnlich wie bereits oben am Beispiel der Insel Kreta dargestellt wurde, kann al-
SO auch das Niltal als Kérperlandschaft betrachtet werden, welche auch im

mit diesem Auftrag hatte, erzihit uns die griechische Theseus-Sage - allerdings

ches:

de. Bei diesem Anlass wurde der Kénig gleich wie Osiris-Re als sein eigener Nachfolger bzw. Sohn rituell emeuert
und wiedergeboren. Auch nach offizieller Interpretation diente der Labyrinthtempel von Hawara u.a. auch der ewi-
gen Wiederholung dieses Sedfestes im Jenseits. Es liegt auf der Hand, dass die 30er-Monatssymbolik einer Senet-
Mastaba unseres Labyrinthmodells auch zu diesem Langzeit—Wiederbelebungsmual im Rahmen eines grossen 30-
Jahre-Monats gut passen wiirde.

! auf Details kann im Rahmen dieser Arbeit nicht eingegangen werden, eine ausfiihrliche Publikation ist in Vorberei-
tung.

? hierzu ist wiederum auf die in der obigen Anmerkung angekiindigte Publikation zu verweisen.

* dass das kretische Labyrinth wesentlich kleiner als der agyptische Monumentalbau gewesen sein soll, hilt Plinjus
ausdriicklich fest (Plinius S. 64fT).

* = die allen Scheinende, wahrscheinlich also wiederum eine weibliche Mond- oder Sonnengottheit.
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Stier verliebte. Minos hitte den geschenkten Stier eigentlich wieder dem Gott
opfern sollen, wollte ihn aber behalten. Als Strafe dafiir wurde die Liebe seiner
Gattin zur sodomistischen Begierde nach diesem Tier pervertiert.!

Abbildung 23: Verschiedene Darstellungen des kretischen Labyrinthes. Zuoberst
links das so genannte Labyrinthfresko aus dem minoischen Palast von Knossos
(um 1600 v.), dessen Bezug zum kretischen Labyrinth allerdings nicht véllig ge-
sichert ist. Darunter links eine jiingere Darstellung auf einem Tonplattchen (vor
1200 v.), welche bereits die fiir viele spatere Darstellungen typische Form eines
komplexen Mzander-Labyrinthes mit Richtungswechseln und auf der Riickseite
12 teilweise mit minoischen Schriftzeichen bezeichnete Felder zeigt? Oben
rechts die einfachere Darstellung als vier kombinierte Spiralméaander auf einer
griechisch-kretischen Miinze aus Knossos (ca. 600 v.) mit dem Minotauros auf
der Riickseite. Die vier Spiralmaander sind von vier Quadratreihen umgeben, wel-
che je etwa 15 Felder enthalten.’ Darunter eine Darstellung der Labyrinth-Sage
auf einer schénen griechisch-etruskischen Trinkschale aus Mittelitalien (um 440
v.): Theseus schleppt den besiegten Minotauros aus dem palastartigen Laby-
rinthgebdude, von welchem von aussen nur eine Saulenvorhalle sichtbar ist. Das
Innere des Labyinths stellt sich nur schematisch und Zhnlich wie der Bildrand als
abwechselnde Folge von Mé&anderspiralen und einem spielbrettartigen Quadrat-
muster dar. Zuunterst noch zwei jiingere Miinzen aus Knossos, welche den Be-
zug des kretischen Labyrinthes zur Sonnen- und Mondsymbolik deutlich machen.

Pasiphae zog Didalus, den magisch-technischen Berater des Hofes von Knossos,
ins Vertrauen, damit er ihr zur Erfiillung ihrer Liebe verhelfe. Dédalus verfertigte
ihr eine hélzerne Kuh mit vaginaler Oeffnung, in welcher verborgen die Konigin
mit dem Stier verkehren konnte. Darauf kam es zum Entsetzen des ganzen Ho-
fes zur Geburt eines stierkdpfigen Mischwesens, fiir welches Didalus ein Laby-

! die Verweigerung des Stieropfers durch Minos kann psychologisch-bioenergetisch als einseitiges Verharren im rein
Triebhaften bzw. als zu starke Fixierung auf die untersten Energiezentren gedeutet werden. Wie wir noch sehen
werden, stellte der Stier des Meeresgottes namlich sehr wahrscheinlich wiederum nichts anderes dar als den unter-
weltlich-triebhaften Anteil von Konig Minos selbst. Vgl. hierzu auch den unten dargestellten Wassergott Proteus als
dem Stier entsprechende Labyrinth-Gottheit (Abb. 24 unten).

* diese stellen moglicherweise ein symbolisches (?) monatliches Ziegenopfer an die Labyrinthgottin dar (vgl. hierzu
das Opfer bzw. die Transformation des Zeusstiers nach seiner Labyrinthreise mit Europa zugunsten des Jjungen
Sonnenvogels). Diese Interpretation der 12 Felder als Monate eines Jahreszyklus wiirde diese fritheste Darstellung
des spezifisch minoischen Labyrinthes mit der oben dargestellten 12-Monate-Symbolik des Labyrinthes von Hawara
in Verbindung bringen.

* daraus ergeben sich insgesamt etwa 60 Quadrate, welche eventuell wiederum der 60er-Symbolik des Krokodil-La-
byrinthes und damit auch einem doppelten Senetspiel entsprechen kénnten.
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rinth-Gebdude nach dgyptischem Vorbild einrichtete, wo es versteckt und mit
Mé&dchen und Jiinglingen aus dem tributpflichtigen Athen gefiittert wurde.

Dem athenischen Helden Theseus gelingt es dann aber, sich mit Hilfe des be-
rihmten Ariadne-Fadens, welchen er von der in ihn verliebten Kénigstochter wie-
derum auf Rat des Dadalus erhilt, im Labyrinth zurechtzufinden und das Untier
zu toten. Nach erfolgreicher Flucht tanzt er zusammen mit Ariadne und den be-
freiten Jugendlichen auf Delos, der Geburtsinsel des griechischen Sonnengottes
Apollo, in Triumph und Dankbarkeit einen die Windungen des Labyrinthes nach-
vollziehenden Ritualtanz. In diesem so genannten ,Kranichtanz“ stellen Theseus
und Ariadne offensichtlich ein aus dem Unterwelt-Labyrinth aufgestiegenes Vo-
gelpaar dar.’

Doch bald darauf muss Theseus unter nicht ganz geklarten Umstinden auf Ari-
adne wieder verzichten, welche wieder zu ihrem frilheren Gatten zuriickkehrt,
dem unterweltlich betonten und damit auch mit ihrem getdten Halbbruder Mino-
tauros verwandten Rauschgott Dionysos. So ist es ist sicher auch kein Zufall,
dass ausgerechnet der Stier das heilige Tier dieses in manchen Aspekten mit
dem kretischen Zeus verwandten Gottes war, welcher gerade auch auf der Hei-
matinsel seiner angestammten Gattin Ariadne in wilden, orgiastischen Feiern
durch meist weibliche Priesterinnen verehrt wurde.2

Nach diesem Fehischlag entfiihrt Theseus dann auf seiner weiteren Suche nach
dem Ewig-Weiblichen die schéne Helena, um welche spater dann ja der trojani-
sche Krieg entbrennt,? als ganz junges Midchen aus ihrem Vaterhaus in Sparta,
verliert sie aber ebenfalls wieder. Schliesslich versucht er sogar, mit seinem
Waffengefahrten Perithoos die junge Unterweltgéttin Persephone fiir immer aus
dem Totenreich heraufzuholen.* Wie aber Abb. 24 zeigt, misslingt das Unter-
nehmen und die beiden Mannerhelden hangen an ihren Sitzen klebend in der Un-
terwelt fest.

' das Vorbild hierzu war der auffillige Balztanz der Kraniche im Friihling. S. auch Abb. 25 und vgl. die oben darge-
stellte Vogel-Transformation der Sonne anlisslich ihrer morgendlichen Wiedergeburt.

* zur Indienfahrt des Dionysos s. unten.

*s. unten.

* zum eine ausgewogenere Losung aufzeigenden Demeter-Persephone-Mythos s. oben.
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Abb. 24: Oben die Niederlage des Theseus, dargestellt auf einem griechisch-etrus-
kischen Grabgemélde. Vergeblich haben er und sein Freund versucht, die junge Un-
terweltgottin Persephone als Ergénzung zur schénen Helena an die Oberwelt zu ent-
fuhren. Mit ernsten Gesichtern sitzen sie nun Uber einem leider nicht mehr identifi-
zierbaren, eventuell labyrinthartigen Brettspiel, welches wahrscheinlich ihren letzten
Versuch zur Rickkehr an die Oberwelt darstellt. Doch das Spiel ist aus und verloren:
Anstelle der hilfreichen Ariadne mit ihrem Labyrinthfaden versperrt ihnen die zu ei-
nem vermannlichten Ddmon mit Vogelschnabel pervertierte weibliche Schlangen-
kraft den Ausweg, und sie bleiben an ihren Sitzen kleben. Die Stirnschlange des et-
ruskischen Unterweltwesens Tuchulcha® und die Windungen der in gleicher Wiese
gemusterten Schlange um seine Arme weisen sehr deutliche Parallelen zu der mi-
noischen Weiblichkeits- und Schlangengéttin auf, * welche mit Ariadne ja nahe ver-
wandt ist (Abb. 4).- Unten eine Vasendarstellung der Flucht des Didalus aus dem
von ihm konstruierten Labyrinth. Die Fliigel des Ikarus werden angepasst, seine ei-
genen stehen schon bereit. Die intellektuell-kriegerische Frauengéttin Athene gibt
ihre Anweisungen dazu. Die Frau mit Schale auf der anderen Seite scheint eine kre-
tische Landesgéttin zu sein. Unten téten Vater und Sohr? in Rustung einen Mann
mit strahlenumséumtem Kopf-und tierhaftem Unterleib, welcher Elemente von Mee-
rschlange, Krebs, Hunden® und Fisch enthélt. Er wird als der Wassermann-Gott Pro-
teus gedeutet, welcher auch enge Beziehungen zu dem krokodilgestaltigen &gypti-
schen Labyrinthgott aufweist.® Eine hohe Séule verbindet die beiden Szenen. Die
darauf auf einer Spirale sitzende gefliigelte Géttin kénnte Europa als kretische
Baumnymphe darstellen, welche als Vogelmutter in ihrer Baumhéhle den zum Hé-
henflug aufbrechenden jungen Sonnenvogel geboren hat. Der Stierschidel iiber
dem zum Vogel werdenden Ikarus deutet sehr wahrscheinlich das Stieropfer an,
welches in der Gblichen Darstellung dieser Geburt vorangeht (Abb. 19) und hier als
Proteus-Mord erscheint. Aus bioenergetischer Sicht stellt die Baumsé&ule die Wirbel-
sdule dar, von deren Basis bzw. Wurzel-Chakra die aus dem transfomierten Proteus
bzw. Stier gewonnene Lebensenergie emporsteigt, um im Kopfbereich die Geburt
und den gefshrlichen Flug des Ikarus zu erméglichen.

! wie der Name ,, These* in linksl4ufi ger etruskischer Schrift bezeichnet.

? man beachte auch den Gegensatz dieser Darstellung zu der von freudigem Jenseitsoptimismus erfiillten agyptischen
Brettspielszene (Abb. 16), wo eine durch das Senetspiel vermittelte harmonische Verbindung des Weiblichem mit
dem Minnlichem das Aufbliihen der Lotosblume im Scheitel-Chakra und damit auch die Ueberwindung des Todes-
schicksals ermoglicht.

? tiblicherweise wird das angreifende Mznnerpaar als Menelaos mit einem Gehilfen gedeutet, der den Meeresgott an
der Kiiste Aegyptens bezwingt, um von dem orakelkundigen Alten den Weg mit der schtnen Helena nach Hause zu
erfahren (s. unten). Doch die Aehnlichkeit der beiden Kémpfer mit Dadalus und Ikarus spricht fiir sich. Ob der
Kiinster in dem eigenartigen Doppelspiess, mit welchem Ikarus Proteus nun gleich von hinten durchbohren wird,
bewusst schon die Tatsache ausdriicken wollte, dass der Stoss der bipolaren Waffe gleichzeitig auch Ikarus selbst in
hochstem Masse gefahrdet, indem er damit auch einen wichtigen Teil von sich selbst umbringt? - Nach einer
griechischen Sagenvariante war ein mit Proteus entfernt verwandtes Unterweltwesen tatsichlich der Wichter des im
Labyrinth gefangenen Didalus. Vgl. hierzu auch den oben dargestellten Damon Tuchulcha, welcher als vollends ins
Negative gewandelte Unterweltmacht den hilflosen Theseus im Totenreich festhalt.

* wie schon oben erwihnt, entsprechen die drei Hunde dem dreikopfigen griechischen Hollenhund Zerberus.

* zu dessen Bezug zur schonen Helena s. unten. Ueber seinen Partnergott, den Meeresgott Glaukos, steht Proteus
auch mit Ariadne in einem Verhiltnis. Vgl. hierzu auch den oben dargestellten Bezug des griechischen Meeresgottes
Poseidon zum Stier der Pasiphae. Der fischschwinzige Proteus-Glaukos war wahrscheinlich der archaische Vorldu-
fer des menschengestaltigen und , zivilisierteren* Poseidon.
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Kénig Minos war verstandlicherweise alles andere als begeistert, als er von der
Beihilfe des Didalus zu den fiir Knossos sehr abtréglichen Liebesaffiren der
weiblichen Mitglieder seiner Familie hérte. Er soll deshalb seinen friiheren Berater
nach Ariadnes Flucht in dessen eigenem Labyrinth eingesperrt haben. Dem kun-
digen Dédalus gelang aber die Flucht, indem er aus Vogelfedern und Bienen-
wachs' fir sich und seinen Sohn lkarus Fliigel verfertigte, womit er sich aus dem
Labyrinth in die Luft erheben und nach Italien fliehen konnte (Abb. 24). Sein
Sohn stieg aber aus Uebermut zu hoch in die Luft und kam der Sonne so nahe,
dass das Wachs seiner Fliigel schmolz und er ins Meer abstiirzte und ertrank.
Dédalus flog als gebrochener Mann allein nach Italien weiter - mit dem Absturz
des Sohnes waren auch seine eigenen Chancen auf ein ewiges Leben verwirkt!
Gemdss dem rémischen Dichter Vergil landete er in Cumae bei Neapel, wo er
dem Sonnengott Apollo einen Tempel errichtete, auf dessen goldenem Portal er
das Labyrinth abbildete, und an dessen Altar er seine Fliigel opferte.2

Es ist sicher kein Zufall, dass sich nach rémisch-etruskischer Vorstellung ganz in
der Nzhe dieses Tempels in einem schwefeldampfenden Vulkansee der Eingang
zur Unterwelt befand, - Vor seinem Abstieg dorthin betrachtet der trojanische
Fliichtling und kiinftige rémische Stammvater Aeneas lange das Bild des Labyrin-
thes an der Tempelpforte und bricht sich dann gewissermassen als Hin- und Re-
tour-Fahrkarte in die Unterwelt von einem Baum einen immergriinen Mistel-
zweig.’ Dann wird er von der wilden Apollo-Priesterin und Seherin Sibylle in das
von den neun Windungen des Styx-Flusses umstrémte griechisch-rémische Jen-
seits geflihrt, wo er im Gefilde der Seligen seinen verstorbenen Vater trifft und
dann auch wieder zuriickkehren kann.

'in der Verwendung dieses praktisch zu diesem Zweck Ja vollig untauglichen Werkstoffes haben wir sicher einen
symbolischen Hinweis auf die Bienen-Vogel-Transformation des Labyrinthstiers (s. oben und Abb. 19) zu sehen.
Tatsichlich war Didalus auch beim Labyrinthgang des Theseus nicht nur der Vermittler des Ariadne-Fadens, son-
dern wird manchmal sogar als Begleiter des Theseus beim Minotauros-Kampf dargestellt (vgl. auch seinen Proteus-
Kampf in Abb. 24).

* Vergilius S. 223. Vgl. hierzu die Wandlung bzw. das Opfer der Vogelgestalt des agyptischen Sonnengottes zugun-
sten seines Widderaspektes am Ende der Tagesreise (Abb. 11). - Vom weiteren Schicksal des Diddalus in Cumae ist
nach Vergil nichts bekannt, nach anderen Quellen soll er in Italien gestorben sein.

? das gewalttitige Abschneiden mit dem Messer war laut Anweisung der Tempelpriesterin Sibylle ausdriicklich ver-
boten, der Zeig musste gewissermassen von selbst in die Hand des Pfliickers fallen (Vergilius S. 231). Vielleicht
steckt hinter dieser merk wiirdigen Anweisung der Sibylle noch ein Rest eines weiblichen Baumkultes, wie wir ihn
auf Kreta angetroffen haben (Abb. 19), und die Mistelpflanze tritt hier direkt als Reprasentantin der Baumgdttin in
Erscheinung. Aeneas wurde denn auch von einem Taubenpirchen, den Symboltieren seiner Mutter und ihn stets
unterstiitzenden Liebesgottin Venus-Aphrodite, zu der Pflanze gefilhrt. - Auch die keltischen Druiden haben die
Pflanzendroge nur in einer der dunkelsten Winternzichte zur Zeit des wiedererscheinenden Mondes mit goldenen
Sonnen-Sicheln geschnitten. Hierbei wurden zwei weisse Stiere an den Baum gebunden und spiter geopfert (1). - In
der von Vergil gegebenen Beschreibung der auch in der heutigen Ganzheitsmedizin verwendeten Mistel ist zudem
eventuell auch der Name der uns schon bekannten minoischen Unterweltpflanze Safran verborgen (s. auch unten).
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6. Ein Symbol reist um die Welt - kretische Labyrinthe von
der Atlantikkiiste Europas iiber Indien bis zu den amerika-
nischen Hopis.

Damit hat uns die kretische Labyrinth-Sage im Fluge nach Italien gefiihrt, und
dies keineswegs zu Unrecht: Wie schon die obigen Abbildungen zeigen, stammen
die schonsten lllustrationen zum griechisch-kretischen Labyrinth-Mythos aus
dem griechisch-etruskischen, also vorrémischen Italien. Die Vorfahren der noch
deutlich weniger patriarchalisch als die sie bezwingenden Rémer orientierten Et-
rusker, welche méglicherweise aus dem &stlichen Mittelmeerraum nach Italien
eingewandert waren, hatten wahrscheinlich noch direkten Kontakt mit dem mi-
noischen Kreta.

So fiel auch die griechische Version des Labyrinth-Mythos, welche die friihgrie-
chischen Siedler nach Italien brachten, bei ihnen auf sehr fruchtbaren Boden. De-
mentsprechend erhielt auch ihr wichtigster Fiihrer Lars Porsenna in der toskani-
schen Etruskerstadt Chiusi wie der dgyptische Pharao Amenemhet ein Labyrinth
als Grabmal, von dem aber leider weder archdologisch noch mythologisch etwas
Verwertbares (ibrig geblieben ist.

Auch eine der ganz wenigen doppelseitigen Spiralinschriften auf einer runden
Scheibe, welche wir weltweit kennen, stammt aus dem etruskischen Italien. Die
nicht sicher lesbare Inschrift dieses Diskus von Magliano ist allerdings nicht wie
diejenige der formal sonst sehr nahe verwandten Phaistos-Scheibe in Felder ge-
gliedert und zeigt auch keine Bilderschrift, sondern nur die tiblichen etruskischen
Schriftzeichen. Der Text enthilt aber in jedem Fall Gétternamen, darunter eine
bis in die Romerzeit hinein mit einem Spiraltanz verehrte Friihlingsgottheit,’ zu-
dem scheint die Mondzahl 30 die einzige Zahlenangabe im Text zu sein. Man
nimmt auch offiziell an, dass es sich bei der doppelseitigen Spiralinschrift um ei-
nen Ritualtext handelt. - Dies alles wiirde gut zu unserem im obigen Sinn inter-
pretierten Diskos von Phaistos passen.

! es handelt sich um den Mirzgott Mars, der urspriinglich als sterbender und wiederkehrender Vegetationsgott viel
weniger martialisch als der gleichnamige spatere romische Kriegsgott war, in welchen er von den Romem, welche
den Friihling offenbar nur noch als Beginn einer neuen Kriegssaison erleben konnten, umgewandelt worden war. Der
mit dem alten Mars in Verbindung stehende Saliertanz stellte einen mit dem Troja-Spiel nahe verwandten etruskisch-
romischen Spiraltanz dar.
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Abb. 25: Die élteste Darstellung des sogenannten Troja-Spieles auf einer grie-
chisch-etruskischen Vase (um 650 v.) aus Italien. Der Ritualparcours ist als spe-
zifisch kretisches Labyrinth dargestellt und in der linksldufigen ertruskischen
Schrift als ,, Truia“ bezeichnet. Die Identitit der dargestellten Figuren ist nicht
vollig gesichert; wahrscheinlich aber gehéren sie alle zu einer etruskisch geprag-
ten Variante des durch die Troja-Sage erginzten griechisch-kretischen Laby-
rinthmythos. Im wichtigsten mittleren Bildstreifen der Vase ist die maénnliche
Hauptfigur mit ihren Eber-Kriegern' dargestellt, welche von der Amme oder Mut-
ter der jungen Helena? bzw. Ariadne das (vermutliche) Fadenkniuel fiir die
Orientierung im Labyrinth erhilt. Daneben kommen Reiter mit Vogelschildern und
einem Affen aus dem Labyrinth heraus, in welchem als in der spateren griechi-
schen und rémischen Mythologie nicht mehr explizit beschriebene Urszene des
Labyrinthes offensichtlich die heilige Hochzeit des Labyrinth-Paares stattgefun-
den hat. Ganz rechts die durch das Labyrinth tanzende Muttergéttin oder -
wahrscheinlicher - die durch die sexuelle Initiation im Labyrinth nun selbst zur er-
wachsenen Liebesgéttin gewordene Helena-Ariadne. In der obersten Bildzeile der
Triumph-Tanz des Labyrinth-Paares, daneben eine spiralgeschmiickte Barke® und
ein tanzendes Vogelpaar®. Der links davon dargestellte Ziegenbock stellt wohl ei-
ne kretisch-etruskische Entsprechung des hier nicht erscheinenden Minotaurus
dar.> Der Unterwelt-Bock wird hier aber bemerkenswerterweise nicht getétet,
sondern dient als zwar gezihmt am Halfter gehender, aber dem nackten Helden
trotzdem stolz voranschreitender Fiihrer.® Darunter eine Reihe schwer zu deu-
tender Tiermasken mit Frauenlocken. An der Basis der Vase eine Reihe sich ja-
gender Tiere.” Zuunterst die kosmische Schlange, welche die ganze Darstellung
auf der tiefsten Symbolebene umkreist. Man beachte das gleiche Rauten-Muster
auf dem Schlangen- und auf den beiden Frauenkérpern: Alle drei stellen
vermutlich dasselbe Wesen dar, namlich Mutter, Tochter und schliesslich die
Schlange als den Tod iiberwindende Ewigkeitsform des weiblichen Liebes- und
Schépfungsprinzips (vgl. die Shakti von Abb. 51).

! auch das Schwein reiht sich in die mittlerweile schon recht lang gewordene Reihe unserer Unterwelttiere ein, es
war der archaischen griechischen Erdgottin Gottin Demeter und dem dunkelsten agyptischen Unterweltgott Seth zu-
geordnet.

* die kleine Gestalt ist als »Helena" beschriftet, die grossere (= »Thesathei*) stellt vermutlich die ihr als Pflegemutter
dienende Mutter des Theseus dar, welche hier wohl ganz generell einer vorpatriarchalischen universellen Liebes-
und Muttergéttin entspricht.

? vgl. hierzu die sehr #hnliche dgyptische Sonnenbarke (Abb. 11). Damit stellt die Labyrinthreise des Troja-Spiels
wahrscheinlich ebenfalls die Unterweltreise des Sonnengottes dar. Der Ziegenbock, welcher die Barke zu tragen
scheint, ibernimmt hierbei die Rolle des 4gyptischen Widders als Unterweltgestalt der das Jenseits durchwandernden
Sonne.

* diese Darstellung entspricht wahrscheinlich dem oben erwahnten Kranichtanz von Ariadne und Theseus auf Delos.
® vgl. auch die Ziegendarstellung auf der Riickseite der Zltesten spezifisch minoischen Labyrinthdarstellung (Abb. 23
links unten) und die unterweltliche Ziegengestalt der kretischen Zeusmutter Rhea.

¢ zur vergleichbaren Symbolik der unten dargestellten Troja-Pferde s. unten.

7 oft wird die sich gegenseitig iiberholende Bahn von Sonne und Mond so dargestellt.
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Auf der wahrscheinlich Zltesten etruskisch-griechischen Labyrinth-Darstellung
(Abb. 25) wird die jiingere der beiden weiblichen Personen interessanterweise
als Helena bezeichnet, zudem heisst das auch in der rémischen Kultpraxis noch
bekannte Ritual Troja-Spiel. In dieser Zeit handelte es sich hierbei jedoch nur
noch um einen militirischen Labyrinth-Parcours auf offenem Feld, der zu Pferd
bei feierlichen Gelegenheiten absolviert wurde. So lsst z.B. der oben erwdhnte
Trojaner und Stammvater der Rémer Aeneas bei den Leichenfeierlichkeiten sei-
nes Vaters ein durch seinen Sohn angefiihrtes Trojaspiel reiten.

Dies ldsst bereits auf eine tiefere Schicht dieses Labyrinth-Rituals im Rahmen
des Totenkultes schliessen, zumal anlisslich dieser Trauerfeierlichkeiten als gu-
tes Omen auch eine Schlange am Grab erscheint, welche die letzte Ruhestitte
des Verstorbenen siebenmal umkreist.! Damit sind wir noch niher bei der ur-
spriinglich weiblich-unterweltlichen Wiedergeburtssymbolik auch dieses Laby-
rinthrituals, dessen sexuellen Charakter die etruskische Darstellung von Abb. 25
dann schliesslich in ganz erstaunlicher Offenheit zeigt.

Die hier erscheinende Verbindung von Labyrinth- und Trojasage deutet ja auch
der griechische Theseus-Mythos schon an, indem der alternde Held nach dem
letztendlichen Fehlschlag seines Ariadne-Abenteuers die noch ganz junge Helena
zu entfilhren versucht. Aber auch diese amourése Attacke ist nur voriiberge-
hend erfolgreich, da die Briider der schénsten Griechin diese wieder gewaltsam
zurtick nach hause bringen, wobei sie gleich auch noch des Theseus Mutter als
Helenas Pflegemutter und Dienerin mitnehmen.2

Bekannter ist dann die spitere Entfiihrung der schénen Helena nach Troja, von
welcher die homerische llias berichtet. Die llias stellt ja das wohl wichtigste grie-
chische Helden-Epos dar, welches zusammen mit der daran angehidngten Odys-
see die ganze westliche Geistesgeschichte wesentlich mitgepragt hat.

Laut diesem Epos wird die nach ihrem Theseus-Abenteuer rechtmaéssig mit dem
griechischen Fiirsten Menelaos verheiratete Kénigstochter erneut von dem klein-
asiatischen Konigssohn Paris nach Troja entfiihrt. Dies fiihrt zu dem beriihmten
trojanischen Krieg, wo der neue Wohnsitz der mit Sicherheit einer alten Liebes-
gottin entsprechenden Helena? jahrelang von den besten griechischen Kriegshel-
den vergeblich belagert wird. Erst eine sehr eigenartig anmutende Kriegslist,
namlich das Verbergen einer griechischen Elitetruppe im Inneren eines hélzernen
Pferdes, welches die Trojaner dann als Weihegeschenk freiwillig in ihre Stadt

! dementsprechend gab es im alten Rom auch ein mit dem Trojaspiel verwandtes Schlangenspiel (ludus serpentis),
von welchem aber leider keinerlei weiteren Details mehr bekannt sind.

* die Mutter des Theseus begleitete Helena auch nach Troja und wurde erst von den im trojanischen Krieg mitkimp-
fenden Sthnen des Theseus wieder in ihre Heimat zurlickgebracht. Sie ist als ,, Thesathei* in Abb. 25 wahrscheinlich
ebenfalls dargestellt.

? es wird auch die Namensableitung Helene = Selene = Mond diskutiert.
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bringen, macht die Eroberung der Stadt und die Rickfiihrung der schénen Halb-
gottin durch ihren Gatten méglich.

Hierbei ergab sich allerdings ein merkwiirdiger Umweg Uber Aegypten, welchen
Homer als Nebenepisode erwihnt: Die griechische Flotte wird auf dem Heimweg
durch einen Sturm zerstreut und Menelaos landet auf einer Insel vor Aegypten,
von wo er infolge Windstille nicht mehr fortkommt. Da erscheint ihm als Helferin
die Tochter des dort ansissigen fischschwénzigen Meeresgottes Proteus. Sie
zeigt dem gestrandeten Griechenfiirsten, wie er ihren allwissenden Vater iiberli-
sten und zur Abgabe der notwendigen Orakel fiir die Riickkehr veranlassen kann.
Der ohne grosse Gegenwehr bezwungene und anschliessend auch wieder freige-
lassene Unterwassergott weissagt unter anderem, dass Menelaos vor der Riick-
kehr den Gottern in Aegypten Opfer darzubringen habe. Darauf geht die Heim-
kehr dann ohne weiteres vonstatten.

Eine wesentlich interessantere, von dem in der friihesten Mythologie sehr be-
wanderten Tragodiendichter Euripides' festgehaltene Variante dieses Aegypten-
Abenteuers berichtet, dass der Meeresgott Proteus eigentlich ein dgyptischer
Pharao gewesen sei, zu welchem Helena durch géttliche Einwirkung anstelle ihrer
Entfiihrung nach Troja entriickt worden sei. Als dieser edelmitige und faire Be-
schiitzer starb, wurde Helena von seinem Sohn erotisch bedréngt. Sie fand
Schutz im Grabtempel des verstorbenen Pharaos, wo sie sogar ihr Lager auf-
schlug. Der nach Aegypten gereiste Menelaos kann wiederum mit Hilfe der Toch-
ter des Proteus, welche diesmal als hilfreiche Priesterin auftritt, Helena aus dem
Kénigsgrab holen und gegen den Widerstand des Proteus-Sohnes nach Griechen-
land zurtickbringen.

Wer war nun dieser dgyptische Proteus wirklich, Meeresgott oder Pharao? - Es
Idsst sich zeigen, dass ganz in der Nihe des Landungsortes von Menelaos an der
Nilmiindung bei Alexandrien der Krokodilgott Sobek mit menschlichem Oberkér-
per und Krokodilschwanz dargestellt wurde, in welcher Form der agyptische La-
byrinthgott dem griechischen Proteus tatséchlich sehr shnlich sieht.2 Gleichzeitig
wissen wir ja auch, dass der Labyrinth-Erbauer Amenemhet Ill selbst in der Ge-
stalt des Krokodilgottes verehrt wurde.? Und tatszchlich gibt es in der langen
agyptischen Geschichte keinen einzigen Pharao, welcher derart eng mit dem
Wasserelement und ganz speziell mit dem Krokodilgott Sobek verbunden ist wie
der Erbauer des Labyrinthes von Hawara. So wurden Pharao und Wassergott via
Kénigskult ja dann tatséchlich zu einer Person und wir diirfen Amenemhet Ill mit

' zu Euripides als Freund des Sokrates und Vertreter der Aetherwirbel-Theorie s. Seiler 1997 S. 97.

? der griechische Proteus wird meist als Wassermann mit einfachem Fischschwanz dargestellt. Der komplexe Fisch-
schwanz des Gottes in Abb. 24 stellt eine Sonderform dar, wo Fisch, Krebs, Schlange und Hund als unterweltliche
Tiere kombiniert werden.

*s. Abb. 20 mit dem menschenkopfigen Sobek im Labyrinthhof, welche Erscheinungsform des Labyrinth-Krokodils
sich bereits der oben beschriebenen mit vollstandigem menschlichem Oberkorper annihert (vgl. den Proteus von
Abb. 24).
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grosser Wahrscheinlichkeit mit dem Proteus des griechisch-agyptischen Menela-
os-Helena-Mythos identifizieren.!

Dazu passen natirlich auch die Geschichte von der im Grab des Proteus schla-
fenden Helena und die wichtige positive Rolle der Tochter des Pharaos: In der
Gestalt der im Zentrum der Labyrinthpyramide bei ihrem Vater ruhenden Tochter
verschmelzen Mutter und Tochter, Priesterin und Geliebte zur weiblichen Univer-
salgottheit. Menelaos reprisentiert damit dhnlich wie Theseus das jugendlich-
frihlingshafte mannliche Lichtprinzip, welches seine weibliche Partnerin nach der
Winterruhe bzw. nach der Neumondnacht erneuert wieder aus dem Schoss der
Erde bzw. dem Labyrinth hervorholt.

Der sich hierbei ergebende potentielle Konflikt mit der im Labyrinth hausenden
Unterweltform des Lichtgottes, welche in diesem Fall der krokodilgestaltige bzw.
fischschwiénzige Proteus reprisentiert,? verliuft in beiden Varianten der agyp-
tischen Helena-Sage in erstaunlich milder Form: Bei Euripides ist Proteus ein gu-
tiger, wenn auch ins Totenreich abgeschiedener Beschiitzer, der Helena zu gege-
bener Zeit ohne Widerstand® wieder abtritt; bei Homer erscheint er als zwar
fremdartige, sich nicht freiwillig 6ffnende Unterweltmacht, welche aber mit et-
was List leicht gefiigig gemacht werden kann. - Lediglich in der sonst mytholo-
gisch nicht belegten obigen Vasendarstellung der Flucht des Didalus aus dem
kretischen Labyrinth (Abb. 24), wo die weibliche Funktion der Liebesgottin
schon stark in den Hintergrund tritt, wird Proteus in Analogie zum Minotauros er-
mordet - mit entsprechend schwerwiegenden Folgen fiir den auf dieser Basis er-
folgenden Hohenflug des lkarus!

Damit diirfen wir von urspriinglich zwei Varianten des Auslandaufenthaltes der
Helena ausgehen, die als gemeinsames Thema die Entfernung und die Riickho-
lung der schénen Licht- und Himmelskénigin haben: Eine géttliche Entriickung
nach Aegypten und eine mehr oder weniger gewaltsame Entfiihrung nach Troja.
Nachdem die agyptische Variante mit grosser Wahrscheinlichkeit mit dem dor-
tigen Labyrinth in Verbindung gebracht werden kann, scheint es keineswegs un-
denkbar, dass auch der trojanische Krieg als wohl bekanntestes Thema der
griechischen Mythologie zumindest auf einer tieferen Symbolebene ebenfalls in
Verbindung mit dem Labyrinth-Motiv gebracht werden muss, wie dies ja bereits
schon der Name des von Aeneas nach Italien gebrachten Troja-Labyrinthspiels
vermuten ldsst.

Dass die Eroberung der Stadt Troja tatséchlich urspriinglich nichts anderes war
als ein im hochsten Grade konflikthafter Labyrinthgang, beweisen wichtige Ele-
mente der Trojasage: So war laut Homer auf dem Schild des beriihmtesten, aber

! Publikation in Vorbereitung, Literatur beim Verfasser.

* vgl. hierzu auch den Diskos-ihnlichen Strahlenkranz des Proteus in Abb. 24. Wiederum stellt der Unterweltgott
letztlich nur den Nacht-, Neumond- und Winteraspekt des ménnlichen Lichtprinzips dar, welcher im Friihling in er-
neuerter Form abgeldst wird.

3 sein negativer Aspekt wird ganz auf die Gestalt des bosen Sohnes projiziert, der schlussendlich aber machtlos ist.
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von Paris schliesslich doch gettteten griechischen Trojakdmpfers Achilleus der
labyrinthférmige Tanzplatz der kretischen Ariadne eingraviert. Von seinem Sohn
Neoptolemos, der mit Hilfe des oben erwshnten Pferdetricks schliesslich erfolg-
reicher war als sein Vater, ist dann sogar ausdriicklich tiberliefert, dass er Troja
im Tanz eingenommen haben soll. Wie aber sollen Pferdetrick und Trojatanz mit-
einander verbunden sein? - Vergil liefert uns die Erklirung: Als das beriihmte tro-
janische Pferd mit Neoptolemos, Menelaos, Odysseus u.a. in seinem Bauch unter
Abbruch der Mauern in die Stadt geschafft wurde, soll die schéne Helena als
Anfiihrerin der trojanischen Frauen dem Zug vorangetanzt sein! - War das troja-
nische Pferd also gar keine technische Kriegslist, sondern shnlich wie der Stier
ein magisches Labyrinth-Tier, in welches man sich wie einst Zeus in einen Stier
verwandeln muss, um die im unterweltlichen Labyrinth verborgene kosmische
Lichtgdttin als Braut heimfiihren zu kénnen?

Dies wirft ein neues Licht auf die Rolle des Pferdes im Trojaspiel, welche offenbar
keineswegs nur rein militirisch zu sehen ist. Dies zeigt auch die dlteste etruski-
sche Darstellung dieses Labyrinthrituals (Abb. 25). Dort ist keine einzige Kampf-
szene dargestellt, nur ein gleich doppelt ausgefiihrter Liebesakt, und die aus
dem Labyrinth herausreitenden Krieger scheinen ganz genau zu wissen, wo ihre
eigentliche Kraftquelle liegt: Der Schwanz des hintersten Pferdes ist noch direkt
mit dem Liebeslabyrinth verbunden, auch kehrt das Spiralmotiv auf den Pferde-
kdrpern wieder. Offensichtlich symbolisieren hier Reiter und Pferd dhnlich wie der
oben am Halfter vorangehende Ziegenbock den Einklang zwischen Emotionalitit
und Spiritualitdt, wie dies ja auch der vom Krokodil getragene Labyrinth-Pharao
und in einem noch schoneren Bild die auf ihrem Stier iiber das nichtliche Meer
reitende Europa tun. - Die Vogel auf den Schildern der Reiter symbolisieren
ebenfalls die nach der gliicklichen Labyrinthpassage mégliche spirituelle Erleuch-
tung; und der hinten aufsitzende Affe kann wohl kaum jemand anderer sein als
der urspriinglich aus Aegypten stammende Mondgott Thot,' der zwischen den
gleichberechtigten Polarititen von Licht und Dunkelheit, Sonne und Erde, oben
und unten sowie schliesslich auch zwischen Geist und Korper vermittelt.

Doch bevor wir uns aus dieser Perspektive nochmals kurz der Minotauros-Sage
zuwenden, wollen wir die weitere geographische Ausbreitung des kretischen La-
byrinthes noch kurz zu Ende verfolgen: Hawara, Knossos, Troja und Chiusi - wir
missen annehmen, dass das Labyrinth kein Einzelphinomen, sondern eine vor
allem in der frihpatriarchalisch-bronzezeitlichen Welt noch iiberall verbreitete
kultische Institution von grosser Bedeutung war.

! vgl. hierzu die ebenfalls stark zgyptisch inspirierte Barkendarstellung auf derselben Vase.
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Abb. 26: Links oben eine Felsgravierung eines nicht ganz typischen kretischen
Labyrinthes aus Schweden mit zwei Wahlméglichkeiten am Eingang. Interessant
ist hier aber vor allem das unten an die in der Nord-Siid-Achse orientierten Dar-
stellung’ angefiigte rechteckige 30er-Spiel.? Es handelt sich um ein so genann-
tes St. Petersspiel, bei welchem die fiir den Spielverlauf entscheidenden Aus-
gangspositionen der beiden Spielpartner durch Striche und Punkte markiert sind.
Das Spiel wird auch in nordischen Runenkalendern dargestellt und hat sehr wahr-
scheinlich Beziehungen zum Mondzyklus.®* - Rechts davon ein tantrisches Manu-
skript mit einer typischen kretischen Labyrinthdarstellung, welche in ein geburts-
hilfliches Rezept integriert ist: Mit der gelben Pflanzendroge Safran wird ein La-
byrinth auf den Boden einer Bronzeschiissel gezeichnet und dann wieder mit
Wasser ausgeloscht. Dieses Wasser dient dann als Medikament zur Eréffnung der
Gebadrmutter bei der Geburt.® Die verlingerte Eingangslinie des Labyrinthes,
welche direkt mit dem Zentrum verbunden ist, endet in einem Dreizack, dem
Symbol des tanzenden Schépfergottes Schiwa.® - Links unten ein wahrscheinlich
als Amulett dienender Goldring aus dem vorislamischen Java mit einem klassi-
schen kretischen Labyrinth. - Daneben eine perfekte Labyrinthzeichnung der Ho-
pi-Indianer, fiir welche das Labyrinth ebenfalls die Gebdrmutter der Mutter Erde
darstellt, welche vom Sonnenvater befruchtet wird. Mit der Labyrinthbahn folgt
der Mensch dem kosmischen Plan der Schoépfung und kann so auch seine eigene
Wiedergeburt erreichen. Auf einer zusatzlichen Symbolebene stellt das Labyrinth
auch das Land der Hopis dar. ¢

Das Ausbreitungsmuster des Labyrinthes l4sst sich kulturgeschichtlich relativ
einfach verfolgen. Das kretische Labyrinth in seiner komplexeren Form, welches
der minoische Kulturkreis als spezifisches ,Markenzeichen* hervorgebracht hat,’
ist namlich derart einzigartig, dass seine mehrfache Erfindung an verschiedenen
Orten, was bei unkomplizierteren Symbolen wie z.B. der einfachen Spirale ja

! diese Orientierung wird durch eine beigefiigte, hier nicht dargestellte Windrose besonders hervorgehoben.

* vgl. hierzu die sehr hnliche Kombination einer Senet-Mastaba mit einem Spiralgang in unserem Modell des
ebenfalls in der Nord-Siid-Achse ausgerichteten Labyinthtempels von Hawara (Abb. 20 bis 22).

* Publikation geplant, Literatur beim Verfasser. - Der weitere Spielverlauf wird durch Abzihlen bestimmt, womit das
Spiel wohl kaum ganz identisch zu dem mittels Wiirfeln oder Wurfstiben gespielten Senetspiel sein kann, mit
welchem es ja auch formal nicht ganz iibereinstimmt.

* tatsichlich wirkt Safran als Phytotherapeutikum und homdoopathisches Mittel deutlich auf die Gebdrmutter ein.
Man vergleiche herzu die bereits erwahnte Tatsache, dass auch Europa und Persephone nach dem Pfliicken von Saf-
ran ihre unterweltlichen Erfahrungen machten. — Mit dem indischen Labyrinthrezept vergleichbare medizinische
Praktiken existierten auch im alten Aegypten, insbesondere wurde auch Wasser, welches durch die Maander-Wirbel
eines steineren Labyrinth-Beckens gestromt war, sehr wahrscheinlich medizinisch verwendet.

* vgl. den Schiwa-Stier Nandi, der zusammen mit der Schiwa-Gattin Shakti und ihrem Sohn Ganesha im Bereich des
untersten Chakras erscheint (Abb. 7) und s. auch unten.

¢Kern S. 440 und 441.

7 Abb. 23 Mitte links.

Indien

Hopis (Arizona, USA)
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durchaus denkbar ist, fast unméglich erscheint.’ - So kénnen wir mit grosser
Wahrscheinlichkeit annehmen, dass eine nordwestliche Ausbreitungslinie dieses
spezifisch minoischen Labyrinthes von Kreta bis zu den Atlantikkiisten Nordeu-
ropas reichte, wo wir zudem diese Labyrinthform (iberraschenderweise sogar in
Verbindung mit einem 30-Felder-Spiel mit gesichertem kalendarischem Bezug
antreffen (Abb. 26).2

Diese Kombination von Labyrinthspirale und 30-Felder-Spiel bestatigt zumindest
grundsitzlich unsere Rekonstruktion des dgyptischen Labyrinthes als Kombinati-
on eines 30er-Senetspiels mit einer Maanderspirale (Abb. 20). Diese Verbindung
von Brettspielmuster und Spirale finden wir namlich auch bei den klassischen
Darstellungen des ja auf der &gyptischen Vorlage basierenden kretischen Laby-
rinthes. So zeigt z.B. eine der schénsten Darstellungen des Labyrinthes von
Knossos einen palastartigen Saulenvorhof, hinter dessen Eingang das eigentliche
Labyrinthgebdude schematisch als abwechselnde Folge von schachbrettartigen
Quadratmustern und Maanderspiralen angedeutet ist (Abb. 23 rechts unten).
Auch in der einfacheren Darstellung auf Abb. 23 rechts oben sind die vier Mian-
derspiralen des Minotauros-Labyrinthes von einer einfachen Quadratreihe von
wahrscheinlich 60 Feldern umgeben, worin wir wiederum die einer Zweimonats-
periode und damit auch einem doppelten Senetspiel entsprechende 60er-Symbo-
lik des Krokodil-Labyrinthes erkennen diirfen.

Der Weg des spezifisch kretischen Labyrinthes nach Osten ist dann aber minde-
stens ebenso interessant: Sein Vorkommen im indischen Tantra® beweist zuerst
einmal unsere Annahme einer direkten oder indirekten Verbindung des minoi-
schen und des indisch-tantrischen Kulturkreises und bestitigt damit auch unse-
ren in anderem Zusammenhang bereits vermuteten Zusammenhang der Kundali-
ni-Schlange der Liebesgéttin Shakti (Abb. 5) mit den vom Unterleib zum Kopf
aufsteigenden Lebensenergie-Schlangen der minoischen Weiblichkeitsgéttin
(Abb. 4).

Als weitere Bestatigung dieses minoischen Einflusses finden wir in Zentralindien
vorgeschichtliche Felsmalereien?, wo das kretische Labyrinth auch in Verbindung
mit einer mit den minoischen Stierspielen nahe verwandten Stier-Akrobatik er-

' man versuche einmal, dieses Muster spontan aus dem Gedichtnis wiederzugeben!
* dass die antike Labyrinthtradition auch im Sinne des Trojaspiels im ganzen europdischen Raum verbreitet war,
beweisen viele mitteleuropdische Stidtenamen wie z.B. das franzosische Troyes. Auch in Deutschland weisen vor
allem im Norden noch viele alte Ortsnamen und Sagen auf alte Troja- Kultplatze hin (Kem S. 396 u. 397). Volkstiim-
liche Spiraltinze mit einem Midchen im Zentrum wurden in diesem Gebiet bis in die Jjungste Vergangenheit als
Jungfmuen Tanz" bezeichnet (Kern S. 393).

*s. Abb. 26 und z.B. auch Rawson 1974 Abb. 106.
* um 250 v., also deutlich jiinger als die offensichtlich primare minoische Kultur.
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scheint.! Der vogeldhnliche Mann, der iiber den Riicken eines Stieres springt,
tragt einen Dreizack, das bereits erwihnte Attribut des Gottes Schiwa.?

So verwundert es uns nicht, wenn wir schliesslich auch in Siidindien, in welcher
Randregion die Labyrinth-Tradition in typischer Weise besonders gut vertreten
ist, dem kretischen Labyrinth nochmals im Zusammenhang mit Schiwa begegnen:
Auf der Insel Sri Lanka erscheint sein elefantengestaltiger Sohn Ganesha, der
nach der gangigen Mythologie ja das Badezimmer seiner Mutter behiitet,? in der
sonst nicht mehr bekannten Rolle eines Labyrinth-Wichters. Die lokale religiose
Ueberlieferung, welche auf der an der Siidspitze des Subkontinentes gelegenen
Insel noch viele archaische Ziige bewahrt hat, bringt den Sagenkreis um Schiwa
und seine Familie zudem in eine erstaunlich nahe Verbindung mit dem griechi-
schen Gott Dionysos, dem unterweltlichen Gatten der kretischen Labyrinthprin-
zessin Ariadne.® Auch von griechischer Seite her wird uns berichtet, dass der
sonst unkriegerische Gott vor Urzeiten einen vor allem mit Musik und Tanz ge-
flihrten, erfolgreichen Feldzug nach Indien unternommen habe.5 Bei seiner Riick-
kehr auf dem Riicken eines Elefanten soll dann wiederum unser Labyrinth-Pharao
Proteus der erste gewesen sein, welcher ihn in Aegypten gastlich aufnahm...

Im weiteren liefert uns das tantrische Indien auch den wohl eindriicklichsten Be-
weis flir den elementaren Bezug des Labyrinthes zum spezifisch weiblichen Or-
gan der Gebarmutter: Mit dem in Abb. 26 dargestellten geburtshilflichen Safran-
Rezept hélt das Labyrinth in Verbindung mit der auch auf dem Diskos erschei-
nenden Pflanzendroge’ auch Einzug in die praktische Alltagsmedizin!

Auch am &dussersten Ende des 6stlichen Ausbreitungsweges des kretischen La-
byrinthes, welcher von Indien iiber Java bis nach Amerika fiihrt, finden wir bei
den amerikanischen Hopis dessen Bezug zur Gebarmutter der grossen Gottin
gleich auf allen uns bekannten Bedeutungsebenen bestitigt (Abb. 26). Bemer-

! Kem S. 426.
? vgl. Abb. 26. rechts oben. Im klassisch-griechischen Kulturkreis ist dieses wasserbetonte Machtzeichen dem Mee-
resgott Poseidon zugeordnet, der — wie oben erwzhnt — einerseits mit dem Stier der Pasiphae bzw. dem Vater des Mi-
notauros in Verbindung steht und andererseits auch mit dem griechisch-sgyptischen Labyrinthgott Proteus nahe ver-
wandl ist.

*s. Abb. 7.
* Harrigan Kapitel X. Damit diirfen wir den Mythos von Ganesha, der als Bewacher seiner Mutter von seinem Vater
getStet wird, definitiv mit der westlichen Labyrinth-Tradition in Verbindung bringen: Das Badezimmer der Schian-
gengottin Shakti, in welches der kosmische Schopfer und Zerstorer Schiwa mit Gewalt eindringt, entspricht dem La-
byrinth der kosmischen Weiblichkeitsgottin Ariadne-Helena. Um ihren Besitz entbrennt ein blutiger Konflikt, dessen
Bezug zum Oedipus- bzw. Chronos-Komplex der indische Mythos zhnlich drastisch darstellt wie die westlichen
Vorbilder. Dementsprechend ist der Ganesha-Mythos wahrscheinlich ebenfalls im Sinne des oben beschriebenen
Vater-Sohn-Mysteriums zu deuten: Die Wiederbelebung des ermordeten Sohnes durch einen abgeschlagenen
Elefantenkopf stellt das kompensatorische Vater-Opfer dar, welches die verjiingende Transformation von Schiwa in
die Gestalt seines Sohnes symbolisiert.
* Harrigan.

¢ gerade auch bei diesem Abenteuer wird der griechische Dionysos mehr noch als Zeus in enge Verbindung mit dem
ebenfalls stark unterweltlich betonten dgyptischen Hauptgott Osiris gebracht.

7 Abb. 14, 2.B. auf Feld B 4.
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kenswert ist zudem, dass sowohl in Indien als auch bei den Hopis das Labyrinth
auch als Spielbrett-Muster bekannt war.

Die Zeitperiode, in welcher das kretische Labyrinth iiber die Siidsee nach Ameri-
ka gelangt sein muss, ist relativ spit anzusetzen. Der mit der Besiedelung des
Pazifiks weitgehend parallel verlaufende Fluchtweg matrifokaler Spiralkulturen
aus Ostasien in die pazifische Inselwelt fillt namlich zeitlich schon in die nach-
christlichen Jahrhunderte.’ Dass das kretische Labyrinth aber auf diesem Weg
schon in vorkolumbianischer Zeit zu den Hopis gelangt sein muss, kann als weit
gehend gesichert gelten.2

7. Der Tanz mit dem Stier

Die erstaunlich genaue Uebernahme des spezifisch minoischen Labyrinthes durch
die Hopis unterstreicht die grosse Bedeutung dieses Motivs: ja wir diirfen sogar
annehmen, dass das Labyrinth die wichtigste Botschaft war, welche die minoi-
sche Kultur in ihre friihpatriarchalische Umwelt auszustrahlen versuchte. Dass
diese Botschaft dann aber im sich fortentwickelnden Patriarchat - mit der be-
merkenswerten Ausnahme der Randregionen - immer mehr missverstanden und
schliesslich sogar véllig verdreht wiedergegeben wurde, zeigt der griechische
Theseus-Mythos. Ob dies im Sinne bewusster ideologischer Gegenpropaganda
geschah,? oder ob - wie es mir wahrscheinlicher erscheint - der tiefenpsycholo-
gisch und damit auch sexuell brisante Inhalt des Labyrinththemas in einer sich
von ihren Wurzeln immer mehr entfernenden Gesellschaft immer mehr unbe-
wusste Aengste, Missverstiandnisse und Aggressionen auslosen musste, kénnen
wir hier offen lassen.

In jedem Fall lasst sich aufgrund des uns nun vorliegenden, doch recht reichli-
chen Quellenmaterials die griechische Labyrinthgeschichte zumindest in ihren
Grundziigen unschwer richtig stellen: Die zentrale Korrektur betrifft natiirlich die
Gestalt des kinderfressenden Minotauros, welcher im Zentrum des Labyrinthes
verborgen ist und getétet werden muss. Dass dieses Ungeheuer urspriinglich
einmal eine positive, solar betonte minoische Stier-Gottheit war, wurde zumin-
dest in genereller Form auch schon von kompetentester Seite mit Bestimmtheit
postuliert.*

! Seiler 1992 S. 164 (die dortige, infolge eines Druckfehlers falsche Zeitangabe fiir die friiheste Besiedlung Neusee-
lands muss allerdings auf etwa 800 n. korrigiert werden).

? fiir diese friihen transpazifischen Kontakte gibt es ausser dem Labyrinth auch noch eine ganze Anzahl weiterer Be-
weise, s. Kern S. 439,

? es ist anzunehmen, dass der Theseus-Mythos auf der politischen Ebene auch die Ablosung einer minoischen Vor-
herrschaft vor allem als frithpatriarchalische Seemacht durch das von Athen dominierte griechische Festland signali-
siert, was dann schliesslich auch zur definitiven Machtiibernahme der Griechen auf Kreta fiihrte.

* Cook I 490 ff.

&7

Die géttliche Stiergestalt hatte ja in der Familie des Konigs Minos, in dessen Fa-
milie der Minotauros als scheinbarer Bastard hineingeboren wurde, bereits Tradi-
tion: Als Stier entfiihrte Zeus bekanntlich die schéne Europa nach Kreta, worauf
er mit ihr parallel zu seiner Transfomation zum Sonnenvogel bei Phaistos den
Gottkénig Minos zeugte. Diese bereits auch mit dem Motiv des Labyrinthganges
verbundene Entfiihrung' geht ja sehr wahrscheinlich auf die sgyptische Vorstel-
lung des Sonnengottes Osiris-Re zuriick, welcher sich fiir seine nichtliche Unter-
weltreise in den mit dem Stier ja nahe verwandten Widder und dann wieder zu-
riick in den Sonnenfalken verwandelt. Wie ebenfalls bereits kurz erwihnt, konnte
hierbei die Géttin Nut-Isis, durch deren Korper die Unterweltreise des Sonnengot-
tes fiihrte, neben der (blichen Menschengestalt auch als kosmische Schlange
und vor allem auch als Himmelskuh auftreten. In der letzteren Gestalt nihert sie
sich der alten, bis auf vordynastische Zeiten zuriickgehenden agyptischen Lie-
besgéttin an, welkhe als exakte gegengeschlechtliche Parallele zum minoischen
Minotauros? meistens als Frau mit Kuhkopf dargestellt wird.

Und wenn wir dann noch erfahren, dass sich eine aegyptische Prinzessin in einem
als holzerne Kuh gestalteten Sarg bestatten liess, um in dieser Gestalt dem Son-
nengott naher zu sein, 16st sich das Ritsel der Minotauros-Geburt vollig auf: Die
sich in scheinbar perverser Absicht in einer hélzernen Kuh verbergende Konigin
Pasiphae stellt lediglich eine minoische Variante der #gyptischen Himmelskuh
dar, welche sich in dieser Jenseitsgestalt mit ihrem stiergestaltigen Partner im
Zentrum des Labyrinthes sexuell vereinigt. Hierbei stellt der Stier natdirlich wie-
derum lediglich den Unterweltaspekt ihres den Sonnengott reprisentierenden
Gatten Minos dar. Es ist gut denkbar, dass es im minoischen Kreta ein Labyrinth-
ritual gab, wo diese heilige Unterwelt-Hochzeit der Priesterkénigin mit ihrem Gat-
ten als ritueller Tanz mit Tiermasken zelebriert wurde.3

Bei dieser Vereinigung von Sonnenstier und Himmelskuh wird der junge Laby-
rinthstier Minotauros erzeugt, der aber gleichzeitig auch als verjlingte Unterwelt-
form des eigenen Vaters gesehen werden muss, welcher sich demnichst in die
Vogelgestalt der Tagessonne umwandeln wird. Dementsprechend kann man auch
der gleichzeitig aus ihrer Mutter entstandenen verjiingten Prinzessin Ariadne vor
ihrer Transformation zur weiblichen Tagessonne eine Uebergangsgestalt als jun-
ge Himmelskuh* bzw. unterweltliche Verjiingungsgestalt ihrer als Kuh auftreten-
den Mutter zuordnen.

Theseus ist dann der jugendliche Sonnensohn, der im Prozess seiner eigenen
Transformation zum Sonnenvogel, welche man als verjlingte morgendliche Wie-
derholung der am Vorabend erfolgten heiligen Hochzeit des viterlichen Unter-

's. Abb. 19 oben.

*s. Abb. 23 rechts oben.

* vgl. Cook I S. 496.

* wenn man sich diese junge Labyrinthkuh mit menschengestaltigem Korper vorstelit, wird sie als exakte Parallele
der dgyptischen Liebesgottin zur gleichgestaltigen Vollblut-Schwester des Minotauros (s. oben).
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weltstiers mit der miitterlichen Himmelskuh betrachten kann, die unterweltliche
Lichttochter Ariadne aus dem Nacht-Labyrinth wieder auf die oberirdische Son-
nenbahn empor fiihrt. Hierbei begegnet er im Innern des Labyrinthes, also letzt-
lich im hochenergetischen Geschlechtsorgan der eigenen kosmischen Mutter,
seinem unterweltlichen Ich in Gestalt eines machtigen dunklen Stieres, mit dem
er nun eins werden sollte - in einem Tanz der wechselseitigen Identifikation,
Durchdringung und Transformation! In seinem patriarchalisch-6dipal gepragten
Unterbewusstsein erlebt er sein nichtliches Gegeniiber aber als Gegner bzw. als
ihn bedrohenden emotionalen Uebervater und erschldgt ihn - todesmutig im
wahrsten Sinn des Wortes!

Mit der schonen Lichttochter Ariadne kann er dann aber trotzdem auf Delos in
Vogelgestalt triumphierend bei Tageslicht die ganze oberirdische Labyrinthspira-
le durchtanzen,' doch holt ihn mit der untergehenden Sonne sein Minotauros-
Problem unweigerlich wieder ein: Da er den Unterwelt-Stier in sich getotet hat,
kann er sich nun nicht mehr in diesen zuriickverwandeln! - Ariadne, welche als in
der minoischen Geisteswelt heimische Mond- und Sonnenfrau dieses Problem
nicht hat, nimmt sich deshalb fiir ihre nichste verjlingende Hochzeit im Nacht-
Labyrinth einen neuen bzw. ihren alten Gatten? - und Theseus bleibt allein auf
der Oberwelt zuriick.

Ein festes Rezept dafiir, wie man als Frau oder Mann dem Theseus-Schicksal ent-
gehen kann, kann es wohl nicht geben. Aber der enorme Reichtum an Mythologie
und Bildmaterial, welchen die bisherige Menschheitsgeschichte von den prihisto-
rischen Darstellungen iiber die Sagenwelt der Antike bis zur Welt des Tantra und
des Taoismus zu diesem Thema schon hervorgebracht hat, bietet uns bereits
viele brauchbare Orientierungshilfen auf diesem fiir jeden Menschen sowieso im-
mer individuellen Weg. Dieses bislang noch kaum ausgeschopfte Muttererbe un-
serer Kultur [dsst sich natiirlich auch sehr gut mit moderner psychosomatischer
Ganzheitsmedizin und bioenergetischer Koérperarbeit kombinieren.

Die Geschichte von Didalus und lkarus zeigt aber auch die grossen Gefahren,
welche auf dem Labyrinthpfad lauern. Vor allem beim Aktivieren der spirituellen
Kraft der oberen Zentren muss man sich sehr vor Selbstiiberschitzung, Ueber-
heblichkeit, Machtmissbrauch und nicht zuletzt auch vor eigentlicher geistiger
und korperlicher Krankheit hiiten. Das Loslassen des Kopfes, welches die Ver-
wandlung in ein erdgebundenes Tier ja symbolisiert, ist ebenso wichtig wie der
geistig-spirituelle Hohenflug: Nur der tief und auf breiter Basis verwurzelte Baum
kann weit und mit ausgewogener Krone in die Hohe wachsen!

' im 50 genannten Kranichtanz, s. oben.
* den oben erwihnten, unterweltlich betonten Gott Dionysos bzw. den noch archaischeren Meeresgott Proteus-Glau-
kos.
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