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Anleitung zur Auflosung von Q-Potenzen

Man nimmt eine verschliessbare Flasche von 250ml (2.5dl). Hierzu wird am besten die von meiner
Praxis abgegebene Medikamentenflasche verwendet.

Allerdings muss die Flasche, wenn sie eine andere Medikation enthalten hat, vorher ausgekocht
werden, damit alle Spuren des vorangehenden Medikamentes getilgt werden.

Dann wird die Flasche zu zwei Dritteln (ca. 200ml) mit normalem Trinkwasser oder auch destilliertem
Wasser gefiillt. Es kann auch Mineralwasser verwendet werden.

In diese Flussigkeit wird die gesamte von Dr. Seiler verordnete Anzahl Globuli aufgel6st.

Zur Konservierung werden dann 2 Essloffel eines hochprozentigen Alkohols eingefiillt (moglichst Gber
30 Volumenprozent, z.B. Schnaps, Whisky, Wodka).

Aufbewahrung der Losung:

Die Lésung bleibt mindestens 2-3 Wochen gut haltbar, am besten gekiihlt. Vor Lichteinfall und
starker Warmeeinwirkung schiitzen.

Einnahme nach Anweisung.

-> Vor jeder Einnahme die Losung durch etwa fiinf Schiittelschlage gegen einen elastischen
Gegenstand (die Gegenhand, ein Buchdeckel aus Leder etc.) potenzieren!

Die beste Einnahmezeit morgens ist nlichtern, abends direkt vor dem Einschlafen.



